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GIA ĐÌNH PHẠT TẠ THÁNH TÂM CHÚA GIÊSU VN 
------------------ 

 

 

Hướng Dẫn Soạn Thảo 

CHƯƠNG TRÌNH HỌP BCH CÁC CẤP 

(TÀI LIỆU  HUẤN LUYỆN) 

 

     Thời gian: Vào lúc …..ngày ……..tháng ……năm …… 

     Địa điểm:………………………………………………….. 

……………………………………………………………… 

I. KHAI MẠC : 
 

1) Giới thiệu mục đích, lý do cuộc họp  (do Đoàn 

trưởng, Trưởng ban hoặc Phó Nội vụ BCH, đảm nhiệm) 

2) NHD gợi ý :  

- “Hướng về bàn thờ Thánh Tâm Chúa, xin mời các đoàn 

viên (thành viên) lắng đọng tâm hồn cầu xin Chúa ban ơn và 

chúc phúc cho chúng ta được hiệp nhất yêu thương nhau, 

để mọi việc bàn tính trong giờ sinh hoạt hôm nay, đem lại lợi 

ích cho mọi người trong sứ mạng tông đồ, phục vụ công 

cuộc mở mang Nước Trái Tim Chúa.” 

 - Mời mọi người đứng đọc kinh khai mạc. 

3) Đọc Kinh khai mạc : (do cha linh hướng hoặc Đoàn 

trưởng,Trưởng ban hay Phó nội vụ xướng ) 

- Nhân danh Cha và Con và Thánh Thần .Amen . 

Xướng: Lạy Đức Chúa Giêsu, Chúa đã phán rằng:“Khi nào 

có hai hay ba người họp lại vì danh Ta, thì có Ta ngự giữa”. 
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Cộng Đoàn đáp:  

Nay chúng con là một thiểu số trong Đoàn Chiên Chúa, 

họp nhau đây vì nước Trái Tim Chúa. Xin Chúa hãy ngự 

giữa chúng con, và nhận lấy lời nguyện với các việc chúng 

con bàn tính hôm nay. Xin ban Chúa Thánh Thần đến viếng 

lòng chúng con, soi sáng cho chúng con biết việc phải làm, 

luyện sạch tình ý chúng con, và thiêu đốt lòng chúng con 

nóng nảy yêu mến Chúa, để chúng con sốt sắng đem lửa 

yêu mến ấy mà gieo vào lòng mọi người. Amen. 

4) Đọc Lời Chúa: 

 (Có thể đoc Tin Mừng và suy niệm theo lịch phụng vụ 

Lời Chúa hằng ngày, hoặc đọc theo bài Tin Mừng được gợi ý 

trong sách Chương trình hội họp, hay tùy chọn bài khác 

trong phần phụ lục đính kèm) 

- Nếu buổi họp có Cha linh hướng đồng hành, Ban chấp 

hành mời cha linh hướng công bố và chia sẻ bài Tin Mừng 

cho cộng đoàn thay cho phần huấn đức . 

- Trường hợp không có cha linh hướng tham dự, Đoàn 

trưởng hoặc trưởng ban sẽ phụ trách đọc bài Tin Mừng, 

đoạn suy niệm và hướng dẫn cầu nguyện . 

II.  PHẦN SINH HOẠT: 

Ghi chú: (Trước giờ sinh hoạt, hát một bài ca sinh hoạt 

cộng đoàn đã thuộc, hoặc tập một bài ca mới có in lời.  Ngoài 

ra trong khi đang họp, có thể xen kẽ một vài bài hát để buổi 

họp thêm sinh động, nên lồng vào những bài ca ngợi khen 

Thiên Chúa, động viên tinh thần tông đồ của cộng đoàn.) 

1. Giới thiệu chương trình họp: (Thư ký tóm những 

phần chính của chương trình đã phát trước cho cộng đoàn, 

nếu cần thông báo điểm nhấn cần tập trung thảo luận trong 

phiên họp để mọi người lưu ý ) 
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    2. Điểm danh : (Thư ký phụ trách) 

- Giới thiệu thành viên phụ trách các đơn vị trực thuộc 

được mời  

- Giới thiệu thành viên, đoàn viên mới hoặc khách mời 

(nếu có ) 

- Các lý do liên quan đến việc tăng giảm nhân sự trong 

đơn vị hoặc các sự kiện đặc biệt liên quan đến phiên họp . 

  3. Điểm lại nội dung phiên họp tháng trước: (Thư ký 

lược qua những quyết định, phân công chính yếu để cộng 

đoàn theo dõi việc thực hiện ) 

- Mời các thành viên phụ trách các đơn vị, ban chuyên 

môn báo cáo và nộp báo cáo : 

  + Đơn vị hoạt động bình thường chỉ cần nộp báo cáo,   

và nêu những hoạt động nổi bật, hiệu quả cụ thể trong việc 

phục vụ đoàn thể và giáo hội địa phương (giáo xứ) 

+ Đơn vị có nhu cầu phản ảnh tình hình khó khăn trong 

sinh hoạt, những yêu cầu hỗ trợ hoặc nêu kiến nghị giải 

quyết cấp thiết, ngoài báo cáo cần trình bày trực tiếp (ngắn 

gọn ,cụ thể ) để cha linh hướng và BCH và cộng đoàn có kế 

hoạch hỗ trợ giải quyết . 

+ Những thành viên hoặc đơn vị được phân công trong 

phiên họp trước, báo cáo kết quả việc thực hiện nhiêm vụ đã 

được phân công.  

III.  TỔ CHỨC HUẤN LUYỆN, HỌC TẬP TÀI LIỆU CƠ BẢN : 

 - Tổ chức học theo chuyên đề định hướng của đoàn thể 

.(Nội quy hoặc các văn kiện của Giáo hội …) 

 - Tài liệu học tập thường kỳ đăng tải trên nôi san Lửa 

Mến . (Phó nội vụ và uỷ viên Tuyên huấn, hàng tháng sẽ kết 

hợp với Đoàn trưởng ,Trưởng ban để thống nhất chọn tài liệu 
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hướng dẫn theo kế hoạch huấn luyện của đơn vị trước phiên 

họp) 

IV.  PHỔ BIẾN CÔNG TÁC : 

* Các tin tức, hoạt động , định hướng, yêu cầu của BCH 

cấp trên (giáo phận, giáo hạt …) 

* Phân công cụ thể cho các thành viên, đơn vị trực thuộc 

(có ghi biên bản) 

* Tổ chức thảo luận phương hướng thực hiện hoặc triển 

khai kế hoạch hỗ trợ cho các cá nhân, đơn vị được phân 

công (nếu cần thiết ). 

*Nhắc nhở thực hiện các sinh hoạt thường xuyên hoặc 

những vấn đề còn tồn đọng, thông báo những việc cần thiết 

sắp tới (đóng góp các quỹ hoạt động, niên liễm, BAXH…) 

V.  THỦ QUỸ BÁO CÁO THU, CHI: 

     Theo mẫu của đoàn thể phổ biến .(Sau khi đã trình duyệt, 

thông qua Đoàn trưởng,Trưởng ban BCH) 

VI.  Ý KIẾN ĐÓNG GÓP CỦA CÁC THÀNH VIÊN THAM DỰ 

PHIÊN HỌP: (để tránh mất thời gian, thư ký BCH nên thực hiện 

mẫu đăng ký phát biểu và gửi đến các thành viên trước). 

VII.  ĐÚC KẾT BUỔI HỌP:  

Phát biểu đúc kết buổi họp của cấp Trưởng    

VIII. PHÁT BIỂU CỦA ĐẠI DIỆN BCH CẤP TRÊN: (Nếu có) 

IX.  HUẤN TỪ CỦA CHA LINH HƯỚNG: 

X.  BẾ MẠC :  

 

1) Đọc kinh bế mạc : Đoàn trưởng,(Trưởng ban) xướng, 

và cộng đoàn đọc tiếp 
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Lạy Chúa Giêsu, xin Chúa dạy chúng con, biết sống vị 

tha quảng đại; biết phụng sự Chúa hết lòng, như Chúa đáng 

phụng sự; biết ăn ở rộng rãi không đo lường; biết chiến đấu 

mạnh mẽ không sợ thương tích gian nguy; biết làm việc 

không kể khó nhọc; biết hy sinh không mong một phần 

thưởng nào khác hơn là được phúc tuân theo Thánh Ý Chúa. 

Amen. 

2) Cầu nguyện: 

Mời cộng đoàn hợp ý cầu nguyện cho các cha linh 

hướng, thành viên BCH các cấp đang dấn thân phục vụ cho 

đoàn thể, cho đoàn viên & ân nhân đang đau yếu hay đã qua 

đời: 

- Đoàn trưởng, (Trưởng ban) xướng 1 Kinh Lạy Cha, 

1 Kinh Kính Mừng ,1 Kinh Sáng Danh. 

- Hát (2 lần) bài hát Thánh Tâm Chúa Giêsu : 

Thánh Tâm Chúa Giêsu, nguồn êm ái dịu dàng. Xin hãy 

ban xuống lòng con, ngọn lửa say yêu một Chúa. Thánh 

Tâm Chúa Giêsu, tràn lan niềm thương xót,  

*** Xin thương những người đã trót vô tình vấp phạm đến 

Chúa nhân từ.   

3) Phép lành của cha linh hướng : 

 -  Đoàn trưởng, (hoặc Trưởng ban chấp hành) tuyên bố 

kết thúc phiên họp và cám ơn cha linh hướng đã đồng hành, 

cám ơn các thành viên đã tham dự phiên họp. 

-  Nhận phép lành của Cha linh hướng 

****** 
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Các lưu ý cần nhớ : 

- Để phiên họp đạt được hiệu quả và sinh động, Ban thư ký 

nên kết hợp với Đoàn trưởng, (hoặc Trưởng ban chấp hành) để 

soạn trước chương trình họp sau buổi họp trừ bị của Ban 

thường trực xứ đoàn, (Ban thường vụ cấp Giáo hạt, Giáo phận)   

hầu có điều kiện phân bổ thời gian hợp lý cho các mục trong 

chương trình họp, để phiên họp không kéo dài quá thời gian quy 

định (1 giờ 30 ), có đan xen những bài hát sinh hoạt nhịp điệu 

mạnh mẽ, vui tươi ..giúp bầu khí sinh động.Trước phiên họp, cần 

phân phối trước  chương trình họp đến các thành viên để tiện 

tham khảo và góp ý thuận lợi. 

------------------------------------------ 

 

MỘT SỐ BÀI HÁT SINH HOẠT 
 

1. ĐƯỜNG ĐI CÓ CHÚA 

ĐK: Đường đi có Chúa gian nguy ta có lo chi. Đường đi có 

Chúa đau thương ta quyết ra đi. Ta luôn hăng hái lên đường, 

chông gai nguy khó coi thường ra đi gieo rắc tình thương. Cùng 

nhau ta quyết hiên ngang theo Chúa ra đi. Dù đường đầy muôn 

chông gai ta có lo chi. Đi theo Thiên Chúa kêu mời, mang tin yêu 

đến cho đời, mong cho sáng danh Chúa Trời.  

Chúa là mục tử dẫn dắt ta đi. Chúa là ánh sáng soi lối ta đi. 

Đi có Chúa ta không còn lo lắng chi. Trong tay Chúa an tâm nào 

ta bước đi.  

Chúa là đường ngay ta quyết đi theo. Chúa là chân lý ta 

quyết tin yêu. Đi theo Chúa khắp nơi truyền rao Phúc Âm. Mang 

tin mến yêu thương nào ta bước đi.  
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2. YÊU BẰNG TÌNH LOÀI NGƯỜI 

ĐK:  Gần nhau trao cho nhau yêu thương tình loài người .  

Gần nhau trao cho nhau tin yêu đừng gian dối  

Gần nhau trao cho nhau ánh mắt nhân loại này.  

Tình yêu thương trao nhau xây đắp trên tình người.  
 

1. Cho dù rừng thay lá xanh đi  

    Cho dù biển cạn nước bao la  

    Ta vẫn yêu thương nhau mãi mãi.  
 

2. Cho dù đồi hay núi di đi  

    Cho dù bầu trời thiếu mây bay  

    Ta vẫn yêu thương nhau mãi mãi. 

***** 

3.  NÀO VỀ ĐÂY 

Nào về đây ta họp mặt cùng nhau. 

Cuộc đời vui thú có lúc này thảnh thơi. 

Anh với em ta cùng sống vui cho trọn ngày. 

Rồi mai này chúng ta lại gặp nhau. 

***** 

4. THẮP SÁNG TRONG CON 
 

ĐK: Thắp sáng lên trong con tình yêu Chúa. Thắp sáng lên 

trong con tình tuyệt vời, 

 

1.  Để con hân hoan đem tin yêu đi về muôn lối, tựa như mưa 

tuôn mưa hồng ân Chúa trên trần đời. 

2.  Để con say mê tim reo vang rộn ràng đi tới, niềm tin cao 

dâng ôi niềm tin thánh ân tuyệt vời.  

3. Trần gian hôm nay, ôi bao nhiêu mây mờ giăng lối, tựa như 

cơn mê tâm hồn con quá xa tình người. 
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5. GẶP GỠ ĐỨC KITÔ 

     ĐK:    Gặp gỡ Đức Kitô – biến đổi cuộc đời mình, 

Gặp gỡ Đức Kitô – đón nhận ơn tái sinh, 

Gặp gỡ Đức Kitô chân thành mình gặp mình 

Gặp gỡ Đức Kitô – nảy sinh tình đệ huynh. 

 

Nguồn suối nếu bế tắc thì dòng sông mau cạn khô, tình yêu 

không Kitô ôi tình yêu sao cằn cỗi, vì Chúa chính nguồn suối, 

nguồn yêu thương vô biên, biển yêu thương nối liền các hoang 

đảo giữa đại dương. 

***** 

 

6. RA KHƠI VỚI ĐỨC KITÔ 
 

    ĐK:  DÔ DÔ DÔ DÔ DÔ, HÒ DÔ DÔ HÒ 

 Anh em ta ra khơi cùng với Đức Kitô 

   Anh em ta ra khơi để đón ánh nắng vui 

 Anh em ta ra khơi để hát tiếng kêu mời 

   Anh em ta ra khơi thả lưới, lưới muôn người. 

 

* DÔ DÔ DÔ DÔ DÔ, HÒ DÔ DÔ HÒ 

Thuyền ta đi băng qua bão mưa ngàn xa 

Thuyền ta đi băng qua thế gian phù hoa 

Anh em ta không lo vì trong Giêsu Kitô 

thì ta hiên ngang hô to lời Tin Vui cứu độ. 

 

 * DÔ DÔ DÔ DÔ DÔ, HÒ DÔ DÔ HÒ 

 Anh em ta ra khơi vì chính Nước Trời 

 

***** 
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7. XIN CHỈ CHO CON 

ĐK:– Xin chỉ cho con (xin chỉ cho con) đường đi của Chúa 

(đường đi của Chúa). Xin dạy bảo con (xin dạy bảo con) nước 

bước của Ngài (nước bước của Ngài). Xin hướng dẫn con 

trong chân lý. Xin dạy bảo con những điều cao quý, vì Chúa là 

Đấng cứu độ con, là Đấng ngày đêm con cậy trông. 

1- Tất cả đường nẻo Chúa là Tình Yêu và Chân Lý dành cho 

những ai giữ trọn minh ước. Điều răn Chúa ra nghiêm chỉnh thực 

thi. 

2- Xin mở lượng từ bi từ ngàn xưa Ngài vẫn có, mà quên hết 

những lỗi lầm con mắc, hồi niên thiếu vươn lên trong dại thơ. 

 

***** 

8. LỜI THIÊNG 

1-  Lời thiêng dâng Chúa từ trong đáy tim âm thầm. Lời cầu 

xin Chúa tựa như nén hương lan tràn. Hồn con bay vút về nơi 

nhan Chúa nương thân, và uống no say tin yêu nồng ấm. Từ khi 

con biết tình yêu Chúa ban cao vời. Và từ khi biết  đời con Chúa 

luôn an bài. Hồn con sẽ mãi cầu xin tha thiết Danh Ngài. Cùng 

Chúa con không lo chi đường dài. 

 

ĐK: Bàn tay con nâng lên cao, dâng Chúa hết những ý nghĩ, 

dâng Chúa trót xác thân con. Tương lai còn dài Chúa dắt con đi 

sợ gì những nỗi gian nguy. Đời con qua như mây bay, con tiến 

bước giữa thế giới, khao khát sẽ mãi không vơi, cho con một lần 

thấy Chúa trong con nghe lời Chúa ru trong hồn. 

 

***** 
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9. ĐẸP THAY 
 

ĐK: Đẹp thay, (Ôi đẹp thay) những bước chân gieo mầm cứu 

rỗi. Đẹp thay, (Ôi đẹp thay) những bước chân rảo khắp nẻo 

đường. Ai gieo trong lệ sầu, sẽ gặt trong vui sướng. Ai gieo trong 

nước mắt, sẽ về giữa tiếng cười. Ôi đẹp thay những bước chân 

tiến vào giữa lòng thế giới, loan tình thương tình thương Chúa 

Trời, loan niềm vui  niềm vui cứu đời, cho mọi người và mọi nơi. 

Ôi đồng lúa mênh mông, phơi mình dưới nắng hồng lúa đã 

trổ bông dâng ngàn sức sống. Người đi trong nước mắt và người 

về trong câu ca, tay ôm bó  lúa lòng mừng bao la. 

 

***** 

10.  BÊN NHAU SUM VẦY 

1- Bên nhau sum vầy, bên nhau quây quần, cùng nhau hát 

khúc ca yêu thương, tình ta ấm mãi, không hề phai nhòa, dù 

cách xa lòng luôn nhớ nhau.            

2- Bên nhau chung lời, bên nhau chung lòng, tình yêu Chúa 

đã ban nhưng không. Đừng ghen ghét nhé, không giận bao giờ, 

hoài có nhau vì thương mến nhau. 

3- Bên nhau chung đường, bên nhau trên đời, cùng đi tới 

dấn thân cho Người. Làm tia nắng ấm, soi vào sương ngàn, làm 

muối men hòa trong thế gian. 

***** 

 

11. NÉN VÀNG CHÚA TRAO 
 

Chúa trao cho ta; người một nén vàng; người hai nén vàng; 

người ba nén vàng… Đừng chôn xuống đất, đừng cất vào kho, 

mà cho sinh lãi, gấp hai ba lần. 

***** 
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12. HỌP MẶT NƠI ĐÂY 

Họp mặt nơi đây có anh và có em 

Họp mặt nơi đây có chị và có tôi. 

Họp mặt nới đây còn có Chúa chúng ta 

Người ở với ta cùng hoà câu ca. 

    Lá la Lá lá  lá la lá là là  lá la là la lá. Là. 

 

***** 

 

13.  GIEO  MẦM TIN YÊU 
 

  1- Ai dãi dầu mưa nắng đi gieo trồng mầm sống. Ươm vào 

đất quê hương mình, bao hạt giống trên nương đồng, mong chờ 

ngày lúa đơm bông. Sẽ vô vàn vui sướng đón chào ngày gặt 

mới. Đây hạt giống sinh ba chục, kia hạt giống sinh sáu chục, có 

hạt trổ sinh một trăm. 

 

ĐK - Nào ta đi (nào cùng nhau đi) gieo mầm tin yêu (gieo 

mầm tin yêu) để cuộc sống mãi xanh tươi, để lòng tôi với muôn 

nơi, tìm vui hạnh phúc giữa đời.            

 2- Hãy gieo mầm tin yêu với những việc nhỏ bé. Cho người 

đói bát cơm đầy. cho người khát ly nước tràn, cho người than 

khóc ủi an. Hãy gieo mầm tin yêu sẽ gặt về hạnh phúc, bởi 

người đã yêu thương người, chia sẻ thiết tha trong đời, trao gởi 

về nhau niềm vui.   

3- Hãy chôn vào lòng đất những ích kỷ hèn yếu, Xin đổi mới 

ngay chính mình, xin hãy hoá xanh tâm hồn, giã từ thù oán bi 

quan. Ai chấp nhận hy sinh sẽ như hạt một trăm. Khi chẳng sống 

cho riêng mình sẽ tìm thấy trong mỗi ngày phục vụ là chính niềm 

vui .  

 

***** 
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14.  GIEO BƯỚC HÀNH TRÌNH 

1 - Này bạn ơi mau lên gieo bước hành trình, dòng thời 

gian đi nhanh chẳng biết  dừng chân. Đừng phân vân bi quan sẽ 

làm tất cả muộn màng cuôc sống quanh ta luôn vội vã. Nào bạn 

mau xua đi những tiếng thở than, làm việc đi vui lên với cả nhiệt 

tâm, từ đôi tay hôm nay hoang địa sẽ thành ruộng đồng và lúa 

thêm xanh cả trời hồng.                                     

ĐK : Nào mau (Nào mau) lên đường (Lên đường), khi trời 

còn sáng bạn ơi (bạn ơi). Cùng nhau (cùng nhau) bắt đầu (bắt 

đầu) để cùng gặt hái xanh tươi (gặt hái xanh tươi).                                

2- Cùng thời gian ta đi đến cuối đường dài, bằng hành trang 

yêu thương tin tưởng ngày mai. Vì trong tim ta luôn sáng ngời 

ánh lửa mặt trời đời sẽ thôi âm u mù tối. Dù trong ta bao nhiêu 

yếu đuối nhỏ nhoi, bằng khiêm nhu kiên tâm thẳng tiến bạn ơi. 

Đời đẹp hơn vui hơn khi mình chấp nhận cùng người cộng góp 

chung xây muôn nụ cười. 

 

***** 

 

15. HÃY LÀM CHO NGÀI LỚN LÊN 
 

Hãy làm cho Ngài lớn lên, trong tim ta trong tim mọi người  

Hãy làm cho Ngài lớn lên, khắp nơi nơi cao rao danh Ngài  

Hãy làm cho Ngài lớn lên, trên quê hương và trên thế giới  

Hãy làm cho Ngài lớn lên, ta hãy làm cho Ngài lớn lên .  

Vì Ngài là ánh sáng, soi nẻo đường ta đi  

Vì Ngài là đường đi, đưa ta lên quê trời  

Vì Ngài là sự sống, cho ta sống muôn đời  

Vì Ngài là chân lý, đến giải thoát chúng ta . 

***** 
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NGÔI NHÀ CHÚNG TA  

Anh em chúng ta, có chung một ngôi nhà, anh em chúng ta 

có chung một người Cha. Dù có đi xa, cũng mong quay về nhà. 

Nhà chúng ta, ngôi nhà rộng lớn bao la. Anh em chúng ta, khát 

khao tìm an hòa. Anh em chúng ta nhận chung một món quà. Mỉm 

cười thứ tha, buồn bã sẽ phôi pha. Nhà chúng ta, đất trời rộn rã 

hoan ca. 

1. Niềm tin vô giá như là từng viên đá mang về, cùng dựng 

xây nền nhà ta kiên cố. 

2. Tình yêu vô giá như là mầm cây lá gieo trồng, rồi nở hoa 

vườn nhà ta thơm ngát. 

 

***** 

 

19.  DẤN THẤN CA 

1.Xin dấn thân cho con đường lý tưởng  

Xin sớt chia cho muôn người tình thương  

Mang trong tim mình dòng máu kiên cường  

Ta vững bước không thề lòng vấn vương  

 

ĐK: Dấn thân...xây dựng đời  

Dấn thân, cùng vươn tới  

Dấn thân, đời phục vụ  

Dấn thân, đời chứng nhân  

 

2.Vai sát vai trên con đường Chúa mời  

Ta có nhau sẽ không còn lẻ loi  

Không hoang mang làm chùn bước anh em  

Ta vững bước trong niềm tin sắc son 

 

***** 


