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CAU NGUYEN CHO NAM MO

1. Nhitng ngay cu6i nam
2019 dan vao nam 2020 bong
noi 1én nhiéu hién twong dang
ngai. Mot trong nhitng hién
twong rat dang ngai doi véi toi
dé l1a Itra doi.

2. Ltra doéi trong lanh vuc
nao cling xau. Nhwng lira doi
trong lanh vwc dao dwc phai
coi 13 rat xau, rat té hai, rat
nguy hiém.
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T6i tin nhw vay. T6i cam
thay nhw viy. Vi thé, tdi cau
nguyén cho té6i va cho moi
ngwoi sang nam moi duoc
Chua ctru khéi cac thi Itra doi
trong lanh vuc dao dirc. Cach
riéng phai noi t&i may ltra doi
sau day, ma Phic am di nhan
manbh.

3. Ltra doi thiy nhdt la:
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Lam viéc dao dirc theo y
riéng minh, chtr khong theo y
Chua.

Chua Giésu da no6i ro:
“Khéng phdi bdt civ ai thwa
véi Thay: Lay Chiia, lay Chiia,
la dwoc vao Nwéce Troi cd
dau. Nhwng chi nhirng ai thi
hanh y muoén ctia Cha Thady la
DPdng ngw trén troi, mdi
dwocvao ma théi”,

R6i Chda con qud quyét:
Cho du lam phép la, néi tién
tri, trv qui, ma khong theo y
Chua, thi cling bi Chua loai trw
(Mt 7,21-23). Chitng to rang:
Lam theo y Chua la diéu quan
trong trong doi song dirc tin.

4. Lira doi thir hai la:

Lam viéc dao dirc, ma
nhdm vao muc dich phé trwong
tim tiéng khen.

Chaa Giésu da noi rat ro:
Khi cau nguyén, an chay, lam
tw thién, thi dung pho treong.
Néu khong thi nhitng ké pho
trwong dé sé bi Chua ké nhw
da dwoc phdn thwéng roi
(Mt 6,16). Thé ma pho truwong
lai dang tro thanh binh
thwong trong nhiéu sinh hoat
ton gido tai nhiéu noi hién nay.

5. Ltra déi thir ba la:

Lam viéc dao dirc, ma chi
chon con dwong rong rdi thénh
thang, tranh con dwong hep.

“Hdy qua cwa hep ma
vao, vi ctra hep va dwong
rong thénh thang thi dwa
dén diét vong, ma nhiéu
ngwo'i lai di qua dé. Con cira
hep va dwong hep, thi dwa
dén sw song, nhwng it ngwo'i
tim dworc 161 dy” (Mt 7,13-14).

6. Nhw vay, trong lanh vuc
dao dirc, néu toi theo y riéng,
pho trwong, song budng tha,
thi ké nhuw t6i Itra d6i minh va
Itra d6i ngwoi kKhac.

7. T6i nhan thirc diéu do.
T6i mudn tranh diéu do.
Nhwng t6i lai nhan ra diéu nay:
Néu t6i khong khiém tén cau
xin Chuda thwong ctru toi, thi
diéu t6i muodn tranh ciling c
xay ra. Vi thé, ngay tai ltic nay
va moi ngay cua doi toi, toi tha
thiét khan ciu on dwoc Chua
clru.

8. Cudi nidm thwong to
chirc nhitng Thanh 1é ta on.
Dip do, chiing ta thwong ké ra
nhirng viéc nay no, ma chung
ta coi nhw nhirng viéc chung ta
da lam vi mén Chua va lam
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sang danh Chua. Tat ca déu dé
cam ta Chua.

Nhung hay y tt, kéo lai ltra
doi minh.

9. boc ky nhitng gi Thanh
Gioan tong do da viét, toi thay
thé nay.

Tinh yéu cua Chua Giésu
dwoc thé hién & sw Ngai ha
minh xudng dén v&i nhitng ké
hén mon, kho dau, bi giam
cam, trong cau nguyén va
thinh lang.

Vinh quang cua Chua
cling dwoc thé hién & sw Ngai
bwéc xudong, cui xudng than
phin nhirng ké thi€éu thén, kho
dau, nhitng tu nhan trong cau
nguyén va tinh lang.

10. Viéc d6 khong dé chut
nao. Vi thé, rat can Chua ctru
ching ta khoi tw Itra doi minh
bang nhitng viéc dao dirc ning
vé hinh thic, ma thiéu noi
dung.

11. Lira doi 1a mot thw
cuong phong dit doi.. Nhat Ia
sw Itra d6i minh va ltra doi ké
khac trong lanh vwc dao duc
lai dwoc Satan chu muwu, vi
Satan chinh 1a ké ltra déi tw
ban tinh minh.

12. Do vay, toi luén bdm
chdat ldy Dirc Me. Plrc Me la
Pang ma Satan rat ghét, va rat
SO.

Hay c* 4n minh trong trai
tim Me, chung ta sé dwoc che
ché, sé dwoc Ui an. Me sé clru
ching ta khoéi nhitng Itra doi
dwa toi diét vong. Chinh chiung
ta c6 thé tw lira doi minh, ca
trong lwong tAm lan trong cac
quan hé xa hoi.

13. T6i hay thdm ciu
nguyén véi Plrc Me bang bai
hat quen thuoc:

“Lay Me Maria, me Thién
Chiia, me DPoéng trinh,doan
con chung tiéng hdt, chung
tdm long, dang doi song.

Lay Me Maria,...”

14. Cau nguyén Dilrc Me
vOi bai hat trén day, téi buoc
vao nam mai trén con dwong
sam hoi, hoan cai minh, va tin
cay pho thac, mé long vé Hoi
Thanh va Té Quéc Viét Nam
yéu dau, dé tiép tuc phuc vu
anh chi em trong yéu thuwong
chan thanh.

Long Xuyén, ngay
30.12.2019
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CHUA NHAT IV THUONG NIEN - NAM A

(Mt 5,1-12a)

Chua nhat 02.02.2020

“PHUC CHO AI KIEN TAO HOA BINH,
VI HO SE PU’Q’'C GOI LA CON THIEN CHUA”

Khi ban thay: Can yéu mén
ngwoi khac véi ca nhitng
khuyét diém cia ho, cho ho tin
rang “cé thé&” thay ddi, chk
khong phai la “Khong bao gio”.

Khi ban thdy lam 10i cla
con nguwoi, dang dwoc Ngai
viét nguéch ngoac trén cat dé
roi “ngon gi¢” yéu thwong sé
di qua va... x6a sach.

Khi ban thiy sw khac biét
noi moi nguoi khéong la mot
ngan tré dé dén véi nhau,
nhung la mét kho tang phai
ton trong dé “lam giau” cho
chinh minh.

(Mt 5,9)

Khi ban ti€p nhin va thuc
hién y ngwoi khac hon y minh
vi yéu mén. Khi ban biét dau
v&i noi dau cia ngudi, gian véi
nhitng bat céng nguwdi phai
chiu, ca hat v&i niém vui cda
nguoi.

Khi trong long ban, sw thir
tha luon lén hon sw bao oan,
va khi tinh yéu la strc manh
duy nhat trong tranh luén.

Ban da la ngwoi co long
kién tao hoa binh. Hoa binh
that & khong xa, va ban...
thdat gan Ngai. Vi ban dworc
goi la “con Thién Chua”.

Tim khong la “kho” khi gidi,

Tri anh chira chan hoa binh,

Lién tay hop doan thé gidi,
Song tinh thdn thiét dé huynh.
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Mudi that thiéu “y nghia”
khi séng “mdét minh” ma phai
hoa v&i cic mén an dé thém
khau vi. Mu6i dwoc tao dung
dé sb6ng “hoa hop”, song
“trong”, séng “vé&i”... Khong
qua nhiéu ciing khong qué it
trong ném ném dé dem lai
“ngon miéng” cho nguoi, cho
doi.

Mu6i do6i khi cling lam
nguoi dau x6t rira sach nhirng
ung thoi, ngan chay mau, chira
lanh vét thwong. Mot loi néi
“man ma” cé thé ning d&, an
ui ngwoi that vong. Mot tam

CHUA NHAT V THU'O'NG NIEN - NAM A

(Mt 5,13-16)

Chua nhat 09.02.2020

Muoi bat
long “man ma” c6é thé giup
nguwoi Khon cung, dau kho. Mot
tri 6c “man ma” cé thé danh
thoi gio va suy nghi cho anh
em minh...

Mué6i la moét tinh thé,
nhuwng khong quy nhuw kim
cwong, thay tinh dé dwoc &
nhitng noi giau sang, pha quy.
Muéi thwong & nha nhitng
ngwoi ngheo, & gitra cho, bén
rudong muéi. Giong nhw Pang
da... “khéng c6 cho twa dau”.
Chang ta c6 mudn la “Muoi dat
hay khong ?...

Cho con kiép s6ng mdn ma,
Vi Ngai, xin mdi wop doi dau thwong,
Cho con mét da yéu dwong,
Gilip ngwoi song giira thién dwong trdan gian.

= ke, o AP S e e

6 | Lira Mén thang 02 - 2020



Poan van Tin Mwng (Mt
5,17) la doan trinh bay Luat
ma&i. Luit nay rat khac véi
nhirng diéu nguwoi ta tim thay
trong mot ton giao. Nhirng
nghi 1é, tp tuc gitt chay, kinh
ké va cac viéc lanh phuc duc
ma nho dé dé xirng dang dwoc
ctru roi. Chua Giésu khong dé
cap dén nhitng diéu do vi Kinh
Thanh da day nhiéu réi. Va...

Kinh Thanh trich dan:

+ ..Luat 1&, nghi 1é va tap
tuc ludn cé lién hé véi mot nén
van héa nhit dinh, nhwng phai
dwoc thich nghi theo thoi gian.

+ ...Nhirng 1é nghi va 1é té
cda thoi Cwu wée dién dat cach
nao d6 mau nhiém toi 16i va
long thwong xo6t, cling phai
dwoc hiéu dwédi dnh sang ma
Chua Giésu dem lai.

+ ...Gitr luat khong la cung
dich, gitt luit 1a cach biéu 16
tinh yéu dich thuc, 1a nhirng

CHUA NHAT VI THUONG NIEN - NAM A

(Mt 5,17-37)

LUAT MO'I

tay vin cho khéi say chan..,
gitr luat la & trong mot thai do
san sang tung phuc Chda
Thanh Than dé€ dwoc Ngai dan
siu hon luat theo mat chix, dé
dwoc cong chinh hon.

+ Khi chuan bi day cho
ching ta hiéu luat Chua cich
md&i mé hon, Ngwoi dan ching
ta dé phong con cam do di tim
sw dé dai. Cach gitr luat Nguoi
day theo tinh than cho nhitng
ai di trung thanh song theo
luat ndi tam roi.

+ ..Luat Chua Giésu day
nguoi ta thanh luyén cai tam,
nghia la thanh luyén cac y dinh
va wdc muon riéng cia ching
ta va lam thé€ nao dé€ c6 dwoc
mot y chi kién virng hon.

+ ..Luat chung thuy trong
két wéc hon nhan phai dat
trong cic dinh luit cta thé gidi
ndi tam, noi Thién Chua la
Pang trung thanh dén ngu tri.
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+ ...Chap nhin nhitng mait
mat trong doi tran thé dé xay
dwng ban nga doi minh va di
con dwong hep.

+ ...thdm dim su hién dién
cua Chuaa va ton kinh khi kéu
cau Nguwoi, dirng hoi hot va
lam viéc nay mot cach vo co.

+ ..phd thac vao Thién
Chuda trong tinh con thao tin
thac cha minh va tr&é nén
chirng nhan trung thuwc dé
danh Chua dwoc tén vinh.

Xin cho ching con lu6n
song luat Chua day nhw long
Chua mong wéc. Amen.

THINTLETRE

L CONLATHANTRO BYJ

TRO BUI

Cui ddu nhin dau thanh
Chi mot chat tan tro
Nh& minh la bui tro

Sé tr¢ vé bui dat.

Ngay an chay, kiéng thit
Sam hoi va nguyén cau
Rong ban tay bac ai

Sé chia v&i tha nhan.

Jos. Hoang Manh Hung

Mua chay Thanh lai vé
BOon muwoi ngay an nan
Khiém cung cung hoan cai
Pwong thip gia lan theo.

Hay thay do6i doi séng
Va don nhan Tin Murng
Nhé minh 13 bui dat

Sé trd vé bui tro.
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CHUA NHAT VIl THUONG NIEN - NAM A
(Mt 5,38-48)

Chua nhat 23.02.2020

Hoc séng hoan thién
nhw Chua Cha

bé ...nén hoan thién, nhw Cha anh em trén troi la Pang hoan
thién (Mt 5,48). Dtrc Giésu moi moi ngudi ching ta:

1/ S6ng khoan dung khéng tra thu doi véi dong loai, tha nhan;
khong chdng cw nguwoi ac, quang dai, mé long, tha thit bang chinh
long thwong x6t cia Chiia ma chung ta da lanh nhan tir Ngwoi
(Mt 5,38-42).

2/ Yéu ké thu, cau nguyén cho nhirng ai ngwoc dai anh em
la to chat lam nén con cai caa Thién Chua.

B&i 18 hong an (mat troi moc) Thién Chua ban cho ké x4u lan
ngwdi tot; (cho mwa méc xudng) ngudi cong chinh 1an ngudi bat
chinh. Thién Chua khong loai triwr loai thu tao do Nguwoi dwng nén,
Ngai di in d4u Ngai trén toan thé tao thanh... chiang 1& Ngai loai trir
chinh Ngai sa0???

Lay Thién Chua, trong Pirc Giésu, Pang té6 hién dung mao
x0t thwong cua Cha, ching con khong chi dirng lai & viéc ton
vinh, cung nghinh Long Thuwong X6t cua Chiia ma chung con con
dwoc moi goi di xa hon la loan bao Long Thwong Xét ay. Ching
con khong chi dirng lai & viéc lanh nhan va no thoa Long Thwong
X6t 4y ma chdng con dwoc moi goi mé ra va trao ban Long
Thwong Xot ay cho tha nhan. Néi cach khac, xin day ching con
thwc thi Long Thwong X6t ma ching con da dwoc Thién Chua
trao ban cho chung con, d€ ching con moi ngay dwoc kham pha
dén tin g6c ré cta Long Thwong X6t 4y va cam ré siu noi Long
Thwong Xot 4y, dé roi cling tir sw cdm ré dé chinh Long Thwong
X6t cia Chua sé dwoc toa lan dén tin cung trai dat. Amen.
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GIA PINH PHAT TA THANH TAM CHUA GIESU

8

“Me Hién H6i Thanh da
thiét 1ap nhitng 4 bi tich. Pay 1a
nhitng dau chi thanh, vi mot
phan nao phong theo nhirng bi
tich, nho @6 biéu trung nhirng
hiéu qua - nhit la nhitng hiéu
qua thiéng liéng - va thong ban
hiéu qua d6 nho 1oi bau ctr cta
Ho6i Thanh. Nho cic a bi tich,
con nguwdi chuan bi lanh nhan
hiéu qua chinh yéu cta cac bi
tich va thanh héa nhirng hoan
canh khac biét trong cudc sé6ng”
(x. PV 60; GL 1166); (GLHTCG
1667).

I. ABI TICH LA GI?

A bi tich 1a nhitng diu chi
thanh thiéng do H6i Thanh lap
ra dé chuan bi ngudi tin hiru
lanh nhin hiéu qua chinh yéu
cla cac bi tich va dé thanh hoéa
nhitng hoan canh khac nhau
cta cudc séng.

Goi la a bi tich, vi day ciing
la nhitng dau chi biéu thi
nhitng hiéu qua, va thong ban

BOI DUONG PU’C TIN
Lm. Giuse Nguyén Hitu An
Giao phan Phan Thiét

Bai 26: ABI TICH

nhitng hiéu qua dé nho loi cau
nguyén cua Hoi Thanh.

I1. PAC PIEM CUA CAC A Bi
TICH

1. Cac a bi tich la nhirng
dau chi do Hoi Thanh lap ra

HOi Thanh thiét 1ap cac a bi
tich dé thanh héa mot sé thira
tac vu trong HOi Thanh, mot so
bac song, nhitng hoan canh rat
da dang cua doi Kitd hiru, va ca
viéc str dung nhirng vat hiru ich
cho con nguwoi. Theo quyét dinh
muc vu cua cac Giam muc, a bi
tich con dwoc dung dé dap trng
vé&i nhitng nhu cau, véi van hoa
va lich st riéng cuia dan Kito
gido trong mot vung hay mot
thoi dai. A bi tich ludn ludn
gom mot kinh nguyén, kém
theo thwong l1a mot dau chi xac
dinh nhw dat tay, ddu Thanh
gia, rdy nwdc thanh (dé€ nhac lai
bi tich Thanh tiy); (GLHTCG
1668).
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2. Cac 4 bi tich déu bat
nguon tir chirc tw té cong
dong

Moi Kit6 hitu déu duvoc moi
goi tré¢ thanh moét loi “chuc
lanh” (x. St 12, 2) va cé kha
nang chuc lanh (x. Lc 6, 28; Rm
12, 14; 1Pr 3, 9), Vi thé, nguoi
gido din cé thé chd sw mot so
nghi thirc chuc lanh. Cac a bi
tich bat nguodn tir chirc tw té
cong dong: Moi Kité hitu déu
dwoc moi goi tré¢ nén mot 1oi
“chac lanh” (x. St 12,2) cua
Thién Chua va c6 kha nang
chuc lanh (x. Lc 6,28; Rm 12,14;
1Pr 3,9). Vi thé, ngwoi gido dan
c6 thé chi sy mot s6 nghi thirc
chuc lanh (x. SC 79; CIC 1168).
Cac nghi thirc chuc lanh cang
lién quan dén doi séng Hoi
Thanh va bi tich, cang danh
riéng cho cac thwa tac vién cé
chirc thanh chu su (giam muc,
linh muc va ph6é té (x. Gv
16;18), (GLHTCG 1669).

3. Cac a bi tich khong ban
on Chia Thanh Than nhw cac
bi tich

Nhuwng nho 1o cdu nguyén
cua HoOi Thanh, cac & bi tich
chuan bi cac tin hitu dén nhan
an sung va giup ho cong tac véi
an sung. (x. GLHTCG 1670)

I1I. CACLOAIABI TICH

A bi tich gom 2 loai: Phép
lanh va trur ta

1. Phép lanh

Moi phép lanh déu l1a 1o ca
ngoi Thién Chua va ciu xin
Ngai ban on.

Ban phép lanh cho nguoi,
vat dung, noi chén, bira an. Mot
s6 phép lanh c6 gia tri trwong
ton, dwoc ban dé thanh hién
nhitng nguwoi dang minh cho
Chua hoac thanh hién nhirng do
vat hay noi chon danh riéng
cho viéc phung tu.

Cac phép lanh danh cho
ngwdi nham muc dich thanh
héa mot biac séng nhw chic
phong Vién Phu hay Vién Mau,
thanh hién trinh ni, hoac trao
ban mot thtra tdc vu nhw Poc
sach, Giup 1é, Gido ly vién, Trao
ban Minh Thanh Chua ngoai 1¢,
nham chirc cua cha s& moi...

Cac phép lanh danh cho noi
ch6n nham muc dich xin Chuda
thanh hién nhirng noi con
ngwoi tip hop dé ci hanh
phung vu va tho phuong Chua
nhw: Cung hién nha tho, nha
nguyén, hodc xin Chua chuc
lanh va ban on phtc cho noi &
hay cho lam viéc cia con ngudi
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nhw: Lam phép nha, van phong,
bénh vién, xi nghiép, cong
xuwong...

Cac phép lanh danh cho do
vat dé khi con ngwdi dung dén
nhitng sw vat dwoc lam phép
thi ho biét cam ta va ca ngoi
Chua, dong thoi cling biét st
dung chung cho hop y Chua,
chang han: Lam phép chén
thanh, d6 dung trong Phung vu,
anh twong, xau chudi, day deo,
dung cu lam viéc, phwong tién
di chuyén

2. Trwr ta

Ho6i Thanh, nhan danh Chuda
Kitd va véi thdm quyén cia
minh, cong khai cau xin dé mot
ngwoi hay mot do vat dwoc
Thién Chua bao vé Kkhoi anh
hwédng cda ac than va dwoc giai
thoat khéi ach thong tri cia no.

Trong nghi thirc ctr hanh bi
tich Rira tdi, c6 nghi thirc trir ta
don gian. Nghi thirc trr ta
trong thé phai do mot linh muc
ctt hanh, véi sw cho phép cua
Pirc Gidm muc.

IV. THU’A TAC VIEN CUA A
Bi TICH

Khi c&* hanh cac & bi tich,
thwra tac vién dong vai tro nhan
danh Ho6i Thanh, dong thoi

cling gan lién véi chirc tw té€ ma
moi ngwoi da 1anh nhan. Tuy
theo chirc nang ma nguoi ta
phan biét cac loai thira tac vién
nhuw sau:

- Giam muc chu toa cac cw
hanh lién quan dén cong doan
gido phan, dac biét nhirng a bi
tich dwoc ctt hanh long trong
khi thanh hién ngwdi, noi chon
hay su vat.

- Linh muc, cOng sw vién
cua giam muc, dwoc chi dinh
thay thé Pic GidAm muc cht toa
mot s6 4 bi tich, dong thoi cling
diéu khién va chu toa cac 4 bi
tich trong cong doan dan Chua
dworc trao pho cho ngai.

- Pho té€ dwoc dat 1én dé tro
giup gidm muc va linh muc
trong viéc phuc vu. Thay sé chu
toan cong viéc phuc vu Loi
Chua, noi ban tho va viéc bac
ai, vi vy thay cling cht toa mot
sO 4 bi tich gan lién véi tw cach
phuc vu cua thay.

- Gido dan, khéng phan biét
nam nit, do tham dw vao chtrc
tw t€ phd quat cda bi tich Rira
toi cling c6 thé chi toa mot vai
a bi tich théng dung trong doi
sOng hang ngay.

V.CU’ HANH CAC A Bi TICH
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Cac & bi tich gbm mot loi
cau nguyén, kém theo la diu
Thanh gia va nhitng dau chi
khac. Trong sO0 cac a bi tich,
quan trong nhat la cac phép
lanh. Cac phép lanh nay la mot
l0i ca ngoi Thién Chua va mot
loi khan nguyén dé kéu xin
nhitrng héng an ctia Thién Chua;
cling c6 nhitrng viéc thanh hién
con nguoi cling nhw cac do vat
dwoc dung vao viéc tho
phwong Thién Chua. (TYGL
351)

Cau tric ct hanh mot 4 bi
tich thwong gom 2 phan:

- Phan th& nhat l1a céng bd
Loi Chtia. Loi Chua lam cho
buodi cr hanh mang y nghia siu
xa, dong thoi soi sang cac ctr chi
va biéu twong. D€ hudéng dan
va khich 1é cong doan tham dw
tich cuc, ngudi ta con thém mot
sO 1o dan gidi, cac bai thanh ca,
phut thinh lang... trong phan
ct hanh l¢&i Chuaa nay.

- Phan th hai géom cdc nghi
thirc hodc loi nguyén chuc tung
va nai xin sw tro’ giup cua Thién
Chiia. Trung tdm cua phan nay
la cong thirc chuc lanh hoac loi
cau bau cua Gido hodi trén
nguwoi, noi chén hay sw vat. Khi
cr hanh 4 bi tich, phung vu

thwong doi héi moét cir chi hay
mot biéu twong nao dé di kem
v0i loi nguyén chuc. Thi du: bat
tay, ddu Thanh gia, ray nwéc
thanh, x6ng hwong... Cudi cling
la 1o nguyén chung.

IV. LE NGHI AN TANG
THEO KITO GIAO

boi véi Kito hiru, chét 1a két
thic doi séng bi tich, 1a khéi
dau sw vién man cda cudc tai
sinh d3a bat dau noi bi tich
Thanh tay, 1a nén “giéng” hoan
toan v&i “hinh anh Con Thién
Chua” nho Thanh Than xtrc dau
va nho tham duw Ban Tiéc Nuwéc
Troi da dwoc tién dw trong bi
tich Thanh Thé; cho du nguwoi
dé con can thanh luyén trwéc
khi dwoc mac 4o tinh tuyén vao
du tiéc cwdi Con Chién.

Nhw ngwoi me hién, Hoi
Thanh da dung cac bi tich cwu
mang nguoi tin hitu suét cudc
It hanh tran thé, nay cling dong
hanh dén cud6i dwong dé trao
ho lai “trong tay Chua Cha”.
Trong biwrc Kitd6, HO6i Thanh
dang lén Chua Cha d&a con cua
an sung, va trong hy vong gui
lai long dat hat giéng than xac
sé choi diy vinh quang (x. 1Cr
15,42-44). Nghi thirc ph6 dang
nay dwoc ctr hanh long trong
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trong Thanh 1€; kém theo céc &
bi tich la nhirng nghi thirc lam
phép tredc va sau Thanh lé.

1. Cai chét caa Kité hiru
trong twong quan va@i cac bi
tich

Poi vai cac Kito hiru, chét 1a
két thiac doi song bi tich, 1a dat
dén sw vién man cia doi song
méi 1a doi séng da dwoc bat
dau noi bi tich Rra t6i, dwoc
cung cd bang bi tich Thém sikc
va dwoc nudi dudng bang bi
tich Thanh Thé. Y nghia cai chét
cua Kit6 hiru dwoc sang to nho
anh sang cai chét va sw phuc
sinh cia Pic Ki-t6. Ngwoi Kitd
hitu chét trong Pirc Kito la “lia
b6é thin xdc dé dwoc & bén
Chua” (2Cr 5, 8).

2. Cir hanh 1€ nghi an tang

Lé nghi an tang dién ta dac
tinh Vot qua cta cai chét theo
Kitd gido trong niém hy vong
s6ng lai, dong thoi lam néi baty
nghia cda sw hiép théng véi
nguwoi qua co, cach riéng qua loi
cau nguyén cho linh hén ho
sém dwoc hwdng nhan thanh
Chua.

C4u tric cua lé nghi an tang
thwong gom cac giai doan sau:

Loi

mé& dau, hat hoac doc thanh
vinh, Loi Chua, 101 nguyén
chung va loi nguyén két thuc
trueére khi bo thi hai ngwoi qua
c6 vao quan tai.

e Tai nha tang: Thira tac
vién c6 chwc thanh (linh muc
hoac phé té€) dén nha tang dé
dén rwéce thi hai ngwoi qua co
dén nha tho cr hanh Thanh 1é:
Loi nguyén va ray nwéc thanh
trén quan tai.

e Tai nha tho: Néu linh
muc khéng dén nha tang thi khi
quan tai dén nha tho ngai sé ra
don tai clra nha tho, roi ray
nuwéc thanh trén quan tai va tuy
nghi c6 thé doc mot 1oi nguyén
nhw khi ctr hanh tai nha tang.

* Nghi thirc pho dang va
tir biét: Sau loi nguyén hiép 1€,
linh muc khong ban phép lanh
cudi 1é nhwng tién dén quan tai
dé€ cr hanh nghi th&c tién biét
cubi cung. Hoi Thanh phé dang
linh hén nguwoi qua cd cho
Thién Chua, va cong doan Kitd
httu chao tlr biét lan cuoi cung
mot chi thé ciia minh, trueéc khi
than xac ngwoi do dwoc an tang
trong niém hy vong phuc sinh.

e Noi phdn mé: Thira tac
vien lam phép ngbéi mo mai.
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Tiép theo la nghi thirc cudi
cung truwéc khi ha quan tai
xuéng huyét: Loi mé dau, loi
nguyén chung, kinh Lay Cha va
loi nguyén két thic. Trong Khi
ha huyét, cong doan s€é hat
nhitng bai thanh ca thich hop
néi lén y nghia mau nhiém
Vwot qua va su song vinh ctru.
3. Nhirng ngwoi dwoc an
tang theo nghi 1é Cong gido

Moi nguwoi Cong giao sau
khi lanh bi tich R&ra tdi, néu
khong bi ngan can b&i Giao luat
vi mot ly do trAm trong, déu
dwoc hwdng moi nghi thirc an
tdng cda HoOi Thanh (Nghi thirc
an tang 1). Nhirng nguwoi 16n du
tong cling dwoc hwdng cac nghi
thitc an tang nhw nguoi Kto
htru (GL 1183).

Cac Kito hiru thuéc mot
Gido Hoi Kitd khac khong phai
Cong gido va tré em chét trudéc
khi 1anh nhan bi tich Rira t0i,
néu cha me em wéc mudn em
lanh nhan bi tich nay nhung
chwa kip, thi Ban quyén dia
phwong cé thé cho phép ci
hanh cac nghi thirc an tang cta
Ho6i Thanh (GL 11183).

Khong dwoc phép cir hanh
nghi thitc an tang cua Héi
Thanh cho nhirng ngwoi sau

day (Nghi thirc an tang 13; GL
1184):

1. Nhitng ai khéng phai la
Kitd hiru, trir trwong hop dw
tong hoac tré em chét chwa kip
rira téi, nhung cha me em wéc
muén em dworc rixa toi.

2. Nhirng ngwoi boi giao, lac
gido va ly giao cach to twong.

3. Nhitng nguwoi chon hoa
tang thi hai minh vi nhirng ly do
chéng lai dirc tin Cong giao.

4. Nhirng nguwoi pham toi
cong khai ma viéc cir hanh an
tang theo nghi thitrc H6i Thanh
chac chan sé gy gwong x4au cho
cac tin hiru.

V.MUC VU GIAO LY

Cho t&i nay, khi hoc giao ly,
da sO cidc em hoc sinh it dwoc
hwéng dan vé y nghia cac ct
hanh phung vu. B&i vay, Giao ly
vién can tim hiéu twdong tin cac
1€ nghi cling nhw y nghia cac ct
hanh, ké cd nhirng gi lién quan
dén cac 4 bi tich dé cé thé
hwéng dan cac hoc sinh gido ly
tot hon.

Nén tao nhiéu dip cho cac
hoc sinh tham dw cac a bi tich,
chang han: Nghi 1é an tang, cac
nghi thirc chuc lanh... Trudéc
hodc sau khi tham duw, nén cat
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nghia cho cic em hiéu y nghia hwong, ruwéc kiéu, di dang
cua viéc ctr hanh. thanh gia, cac vl diéu ton gido,

Ngoai Phung vu bi tich va 4 l‘a“lAn chu(x),i Man Sﬁi... ,Giéo ly ViéAn
bi tich, trong H6i Thanh con c6 nén huwong dan cac em mot
nhitng hinh thtcc dao dtc binh cach thich dang viéc thuc hanh
din khac, chang han viéng n}:frn,g hinh t},u’rc dao d"fc né}y
nghia trang, ton kinh cac thanh df cac em co du’grc mot doi
tich, viéng cac dén thanh, hanh song dao truong thanh.

Giup ghi nhé

1. A bi tich 1a nhitng d4u chi thanh thiéng do Hoi Thanh thiét 1ap
dé thanh héa moét s6 hoan canh trong cudc séng. Cac 4 bi tich gobm
mot loi cAu nguyén, kém theo 1a ddu Thanh gid va nhitng dau chi
khac. Trong s6 cac & bi tich, quan trong nhit 1a cac phép lanh. Cac
phép lanh nay la mét 1o ca ngoi Thién Chuia va mot loi khan nguyén
dé kéu xin nhirng hong an ctia Thién Chua; cling c6 nhirng viéc thanh
hién con ngudi cling nhw cac d6 vat duwoc dung vao viéc tho phuwong
Thién Chda. (TYGL 351)

2. L& nghi an tang dién ta dic tinh Vwot qua cda cai chét theo
Kit6 gido trong niém hy vong séng lai, dong thoi lam nodi bat y nghia
cda su hiép thong véi ngwoi qua co, cach riéng qua loi cau nguyén
cho linh h6n ho dwoc thanh luyén.

3. Lé nghi an ting thwong gdm 3 giai doan:

- Nghi thikc tan liém

- Nghi thirc phé dang va twr biét

- Nghi thirc tai phdn mo hodc tai noi hoa tang.
Goi y suy nghi

1. LAn chudi Man Céi trong khi dang tham dw Thanh 1é 1a mot
viéc nén lam hay khong nén lam? Vi sao?

2. Anh chi c6 dé nghi gi dé€ viéc cr hanh va tham duv 1é nghi an
tang cda nguwoi tin hiru Viét Nam thit sw lam noi bat dirc tin vao su
s6ng lai va sw song vinh ctru?
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CHUA XUAN - PANG TACTAO

Lang nghe st diép XUAN

Thi thim diéu diéu ky

Hwong XUAN méi thodng vueong
Diu hon ta dén noi

CHUA XUAN - PANG TAC TAO.

Niém vui méi chan hoa
bat troi tda strc séng
Tham nong tinh Chda trao
Tim nhan hau rung cam
Ngap tran sic XUAN sang.

Hién Pac

Con dan Viét don Tét

Khoi truyén théng tién nhan
Quang dién CHAN Tin Mirng
Huan gido THIEN tam an
Gtti nét MY miéu tham.

Vao xac hon tho tao

Pat thip dén Troi cao
Do6i méi doi thé tran
Vwong quéc Chua hién tri
Dét nén XUAN bt tan.

TINH XUAN GIA PINH

GIE-SU, nguén tinh yéu vé tdn

Noi Ngwoi, Xudn vinh ctru hién dién

Gia Thdt, Thdnh cd - Me ddy phtic

Nép nha Ngwoi, chinh cdnh thién dinh
Tinh Xudn Gia dinh Thdanh Thdt trao

Chdm séc gitr gin cung dwng xady
Ddng mét doi cdm mén tinh sdu
An nép minh trong trdi tim hong
Cho bé nhé nhwng thdt vitng chdi
Chdang con gi con phdi kiém tim
Bdt bién la tinh Chtia yéu con

Xin mdi luén day con mét diéu
Hoc cho tron chik TIN - CAY - MEN

Dé di tron Tinh Chiia - Tinh ngwo'i.

AA
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MUC VU GIA PiNH

NOI LOI YEU THUONG

Giuse Nguyén Vian Quynh

“Phiic thay ké dwoc séng voi nguwoi vo théng minh,
ké khéng 16i l1m trong 1o dn tiéng néi”.

CoO tich Viét Nam c6 “Cdu
chuyén trdau cau” nhw sau: Nha
kia c6 hai nguoi con, tén la
Tan va Lang. Hai anh em déu
cO voc dang va khuon mat
giong nhau nhw duc. Cha me
cia ho déu mit sém. Trudc
khi nham mait, nguoi cha goi
Tan cho mot vi thay tén 1a Luu.

Khi Tan hoc thi Lang cling
doi di theo. Nha thay Lwu c6

(Hc 25, 8)

mot ngwoi con gai xinh dep, lai
tam tuoi. Hai anh em déu thim
yéu trom nhé. Nhwng thay
Lwu ga con gdi cho Tan.

T ngay ldy vo, Tan van
quy mén em nhwng khong
bang luc trwdc. Lang da nhan
ra diéu nay, va con phat hién
ra tinh hay ghen cua anh, nén
mot ngay no, chang quyét dinh
om moi siu ra di. Pi dwoc may
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ngay dang, chang t&éi bo mot
con song l&n, nwdc chay xiét.
Cung dwong, chang ngdéi 6m
mat khéc. Khéc mai, cho dén
sang thi bién thanh twong da
vOi.

Thiy mat em, Tan voi va di
tim. Sau may ngay thi dén bo
song. Nhan ra em minh da héa
da, Tan 6m hon dd ma khéc
cho dén chét, roi bién thanh
cay cau.

Vo Tan khong thiy chong
vé, cling bo nha di tim. Pén
noi, ngwoi thiéu phu ay ngoi
trén tdng da 6m lay ciy cau ma
khoc dén can nwéc mat. Nang
chét, hoa thanh day trau quin
quanh cay cau.

T d6, moi dam cuéi déu
c6 trau cau va vobi nong dé
nhic lai ciu chuyén tinh nay.

Anh chi than mén!

Cau chuyén khoéng chi néi
lén tinh anh em thwong nhau,
ma con muon noéi dén tinh
nghia vo chong siu nang va
thuy chung:

“Déi ta nhw thé con tam,

Cting dn mét ld cung ndm
mot nong.

Déi ta nhw thé con ong,

Con qudn con quyt con
trong con ngoai”,

Tuy nhién, buwéc vao hon
nhan, con diy ray nhirng bat
ngd ma anh chi phai kham pha
dé vuot qua. Chang han, nguoi
ta thwong noi: “Hén nhan la
moé chén cua tinh yéu” hoac
Menchen da viét: “Hén nhdn la
cubn tiéu thuyét, ma nhdn vt
chinh chét ngay tir chwong
ddu!” Vay, anh chi nghi sao?

Pung thé! Tinh yéu gidy
chét vao chinh ngay cuéi!
Nhwng tinh yéu gidy chét do la
tinh yéu nao? Anh chi nhé lai
xem, tlr ngay quen nhau, roi
yéu nhau, cho dén hom nay,
anh chi di tim moi cich dé
chiém hitu nhau, dé thudc vé
nhau, ma khong chiu nhwong
cho mot ai khac. D6 1a tinh yéu
vi ky, yéu vi minh, bién nguoi
yéu thanh s& hitu ciia minh.

Con gior day, anh chi da tro
thanh vo chong, nghia la da
thudc vé nhau, da 1a ciia nhau
roi: Anh da tré thanh tai san
cua chi, chi cling da tré thanh
s@ hiru cda anh. Vi thé, tinh
yéu vi ky, tinh yéu chiém doat
khong con ly do dé ton tai. N6
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phai gidy chét théi! “Hén nhdn
Ia mé chén cua tinh yéu” 1a thé.

Tuy nhién, h6n nhan buwéc
sang mot tinh yéu khac: Cao ca
hon, tuyét voi hon. b6 1a “Tinh
yéu ddng hién”. Ngay khi keét
hon, anh chi khong con xem
nhau nhw la vat hitu ich, phai
chiém 14y bang moi gia. Trai
lai, thay vi “chiém hitu”, anh
chi sé “hién diang” cho nhau.
Cang quén minh thi cang hanh
phuc, cang “trao ban” bao
nhiéu thi cang “nhan dwoc”
bay nhiéu.

Mot trong nhitng cach dé
bay té “Tinh yéu ddng hién” a6
la khéo dung loi an tiéng noi
dé cw xr v&i nhau. Sdch Huan
ca viét: “Phiic thay ké dworc
séng voi ngwoi vo théng minh,
ké khéng 10i ldm trong loi dn
tiéng noi” (Hc 25, 8). Pé duoc
nhw 1¢i ciu chuc trén day, xin
dé nghi v&i anh chi 3 goi y nhw
sau:

1. Hay noi lori yéu thwong

Mudn cho cudc song hon
nhan luén mé&i mé, anh chi hay
y thixc vé tinh yéu va hanh
phic minh dang c6. Hay danh
cho nhau nhitng loi yéu
thwong ngot ngao, nhitng loi

cam on chan thanh. Hay noi
thanh 1oi dé€ dién dat tinh yéu
va hanh phuc.

C6 cau danh ngébn nay:
“Mot loi noi ddng yéu cling
gibng nhw mét ngay xudn’.
Purng chon vui nhirng tinh cam
bi€t on, quy mén & trong long.
Hay nhac cho nhau cai may
man dwoc chung séng hanh
phtc bén nhau.

Mot loi néi vo y cé thé la
mot hiém hoa xung dot, mot
loi néi néng gidn c6 thé lam
tan ra mot gia dinh. Nhung
mot 1oi néi yéu thwong co thé
chita lanh thuwong tich va
mang lai binh an.

“Vang thi thit ltra thir than,

Chuéng kéu thir tiéng,
nguwoi ngoan thw loi”.

2. Hay néi cho r6 y minh

Plirng bat nguwoi ban doi
phai tw doan ra y nghi cua
minh. Hay noi ré rang cho ho
biét ndéi long chla minh.
Shakespear da viét: “Khéng co
mot gia sdn ndao cao quy cho
bang sw chdn thdt”. Hay chan
that noi ra y minh, nhwng néi
mot cach nhe nhang va dung
ap dat nguoi kia phai theo
minh. Béi 1€, 4p dat 1a thiéu ton
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trong ngwoi ban doi, ma thiéu
ton trong nhau la thi€u nén tang
cho hanh phtc ltra déi.

“Tha rdng dn bdt com rau,

Con hon cd thit néi nhau
ndng loi”.

3. Pwrng noi lori budc toi

Sdm mudn gi, cling cé
nhirng gio phut “Séng to gio
Ion”. Nhirng liuc iy, dirng bao
gio n6i nhirng cau “Can tau
rdo mang”, nhitng loi ma khi
“Séng yén bién Idng” qua roi,
thi vét thwong van khong chiu
khép lai trong tam tri ban doi.
Vi du nhw cau: “Em da pham
sai Idm Ién nhdt doi minh la
két hén voi anh”, hay vo noi
véi chong: “Thdt ra, bdn chdt
ctia anh la ich ky, gid déi”. Vo
chong buéc di bén nhau trong
doi ma no6i véi nhau nhirng loi
nhw thé, thi c6 khac gi gidm
dap lén doi nhau! That la dau
don!

“Loi néi chang mdt tién
mua,

Lwa loi ma noéi cho vira
long nhau”.

Néu khong hai long diéu
gl, ta chi noi gi¢i han trong sy
kién do, chtr dung bao gio
budc tdi ngwdi ban doi. Nhirng
loi budc toi sé 1a nhirng liéu
thudc doc giét chét tinh yéu, la
nhitng ndm mo choén song
hanh phuc gia dinh!

Anh chi thin mén!

Chua Giésu da day: “Hay
yéu thwong nhau, nhw Thdy da
yéu thwong cac con” (Ga 15,
12). Yéu nhw Thay la dang
hién cho nhau, 1a tén trong
nhau. Yéu nhuw Thay Ia chia sé
niém vui, n6i buoén cho nhau.
Yéu nhw Thay 1a nhan nhin, 1a
quén minh vi nhau. Tinh yéu
d6 dwoc thé hién ro nét nhat
trong loi an tiéng néi ma vo
chong danh cho nhau.

Uéc gi anh chi biét yéu
nhw Chua da yéu, biét danh
cho nhau nhitng o1 yéu
thwong, diu dang, vui twoi; dé
dwong bang tinh yéu, sé nang
nhitng wéc mo cua anh chi, sai
canh bay vut 1én bau troi hanh
phuc.
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Tam trang co don
nguyén do cia nhiéu bat hanh

JB. Thai Hoa dich

Néu ching ta khong hiéu va khéng nam bat dworc ndi cd don cia
minh, chic chan né sé khong thwong x6t ddy chung ta vao tinh
trang 16n xon ctia hanh dong khi chung ta tim cach lap day cac doi

hoi cua co don.
Pinh ménh cia

con ngudi la
phai c¢6 don,

nhung ching
sao cal

Tdm trang cb6 don, néu
khong hiéu dwoc, c6 thé la
nguyén do ctia nhiéu bdt hanh va
dp lvc khéng gidi thich duorc.

Hién hiru nhan tinh khong
phai 1a moét diéu don gian. Tam
hon cda ching ta la chiéc vac véi
du loai cAm xuc: thao thirc, trong
rong, hoai niém, khat khao, xa
lanh, hoang twdng, c6 don. Khi
cac su kién cda cudc s6ng khuly
chiéc vac 1én, cac cam giac nay
noi 1én bé mat, va ching ta sé
thiy minh bi day, bi kéo di theo
nhiéu hwéng cung mot lic. Néu
khéng hiéu dwoc thuwc sw né 1a
gi, két qua sé 1a hon don va ap
lwc dau dén. Va né dé dang dan
dén nhiéu bat hanh khong thé
giai nghia dwoc khi ching ta tuw
hoi vi sao ching ta qua bon chon

va chia ré, vi sao chung ta khong
don gidn yén 6n dirng chan va
thw gian. Tai sao tam tri va tam
hon ching ta phai qua phirc tap
va bon chon? Thong thuwong,
ching ta lo lang vé diéu nay ma
khong cé mot cau tra loi chinh
dang ho trg. Thwong thi su lo
lang nay khoi 1én nhiéu hoai
nghi doi véi chinh minh Kkhi
ching ta tw hoi liéu minh c6 phai
la mot ké them khat tinh yéu,
ham muén tinh duc qua mirc,
ban hoang twdng, va bat binh
thuwong. MOt nhan thic dung
dan vé nhirng gi cd6 don to vé 1én
tdim hon con ngudi sé giap
ching ta nhiéu trong viéc hiéu
dwoc riang nhitng xung ning
thao thirc bén trong nay co € chi
don gidn mudn noéi rang, ching
ta ton tai cach cdm thic va
chung ta la moOt con nguoi véi
nhan tinh khong thé thay doi
dwoc!

C6 don c6 thé hay hoai
hoan toan nhan cach cua
ching ta.
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Twr nhitng vi du trén, ching
ta thdy noi cd don nguy hiém
dén dwong nao. Nhitng moi
nguy von cé trong cd don c6 thé
téom gon lai nhw sau, rot cung,
néu khong dwoc nhin thirc va
dwoc stt dung cach diung dan, cé
don cé thé huy diét nhan cach
chung ta.

T6i sé lam sang to diéu nay
qua vi du trich tir tc gid thé ky
muoi sau, Thanh Gioan Thanh
gia.

Trong bai luan tri* danh cua
ngai, Lén dinh Carmel (The
Ascent of Mount Carmel), Thanh
Gioan da vach ra ki€u mau cuda
sw huy hoai con nguoi. Ngai lién
két n6 véi diéu ma ngai goi la
“nhay cam that thwong”, mot
cum ttr c6 thé chuyén dich khén
khéo thanh “cd don di dén qua
khich.” Thanh Gioan néi rang bat
ctt khi nao tinh nhay cam tro¢
nén that thwong (tdm trang co
don cda ching ta hoat dong ma
khong dwoc ki€ém tra), thi ching
ta dang dirng trong moi nguy
huy hoai cac nét chinh cua nhan
cach. C6 nam nic thang tan ra
trong tién trinh tw hiy hoai.

1- Chung ta tré nén “Chdn
chwong va Mét moi”

Néu chung ta khong hiéu va
khong nam bat dwoc noi cd6 don
ctia minh, chac chan né sé khong

thwong x6t day ching ta vao
tinh trang 16n x0n cua hanh
dong khi ching ta tim cach lap
day cac doi héi cia cd6 don. Va
thwong 13, tit thdy déu xay ra
chinh xac nhw vay. Khi c6 dé xoa
diu s ndo dong cua them khat,
ching ta nhay twr viéc nay qua
viéc khac. Chung ta lao minh vao
mot thir khong bao gior két thic
va bat man lwon quanh tiéc
tung, da hdi, bia rwou, nhirng
cudc dé6i thoai tAm linh (va néu
ching ta cé diéu kién thi ching
ta dung dén ca bién phap diéu
tri tAm ly), ching ta c0 gang dé
14p day 16 héng ndi tAm, mot 16
hong khong thé 1ap day, va c6 dé
thoa man con do6i khat khong
thé thoa man dworc.

Qua thwong xuyén, chung ta
thdm chi khéng biét dwoc diéu
ching ta muon, hay thuc su la
khong chinh xac nhan ra dwoc
ching ta dang tim kiém cai gi.
Chung ta don gian lam nhitng gi
dén mot cach tw nhién! Va cai gi
dén tw nhién, d6 la trang thai
bon chén day ching ta vao mé
hon don cua nhitng hanh dong
cang thang. Ching ta no6i chuyén,
ching ta udng, ching ta lam
viéc, lam tinh, nhwng chung ta
khong thay thoa man, khi ma noi
dau tam hé 16i kéo ching ta nhu
thé nay, b6 mic chung ta trong
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mot tinh trang khong cé binh an
va ngoi nghi, do6 la Iuc chang ta
liéu linh kiém tim mot ai d6 hay
mot diéu gi d6 mang lai cho
chung ta cam giac tron ven.

Chang ta tré nén giéng nhw
nhan vat phan dién trong thin
thoai Hy Lap, Sisyphus, nguoi bi
cac than linh két an phai lan mot
khéi da ngwoc d6c mai mai.
Ngay khi 6ng lan dén dinh, khéi
da lan xudéng chian nui, va
Sisyphus bat hanh phdi chay
xuong chan nui dé 1an né 1én tré
lai. Hinh dnh nay la moét diéu
chan nan, mét “chan chwong va
mét méi.” Dang mwu cau that bai
nay la diéu ma Thanh Gioan
Thanh gid da ndi vé xu hwéng
ma sw c6 don diéu khién ching
ta, néu chung ta khéng nam bat
dwoc né cho dung dan.

2- Chiing ta tré nén “Théng
khé va U'u phién”

Néu chung ta khoéng nam
virng dwoc tam trang c6 don &
giai doan dau tién, thi ching ta
cling nhw Sisyphus, két cuc la bi
cwdng bach phai thwc hién mot
hanh déng v6 ich va mét mai.
Cudi cung diéu xay dén la mét
moi tir viéc qua chan nan sé tro
nén mot noi dau mai mii, giong
nhw chiéc rang siu cha tim
than. Tam trang chan chuwong
ma chung ta trai nghiém khong

con dén tirng con va khong con
chira tri dwoc bang mot gidc ngu
dém hay mot ngay nghi dudng.
bung hon, n6 tré¢ thanh mot
chan chuwdng ma ndi dau clia né
trién mién khéng dat, lan tran
dén tirng dot tiy cua chdng ta.
Va néu tAm trang c6 don van
khong duoc xem xét lai, thi sém
mudn, noi dau sé gay nén nguy
hai thuc sw cua né.

3- Chiing ta tré nén “U am
va Mii t6i”

biéu nay, Thanh Gioan ngu y
rang noi dau ma ching ta cam
nhan sé tir tir bat dau phud may
den trén tri tué va nhan thtc.
Nhuw ching ta biét, bat cit noi
dau hay dam mé ditr doi nao
cling t6 mau l1én 16i suy nghi cia
ching ta. Vi du nhw, ham muén
va gidn ghét c6 thé lam cho
chiung ta nhin moi tht tr mot
quan diém khac han lic chung ta
binh thwong. Tam trang c6 don
qua dang cubi cung sé giy nén
diéu twong tw nhw vay. N6 sé
lam r6i loan nhan thirc va nhin
dinh cia chung ta, lam cho
ching ta tré nén duy ly, yém thé
va nhin moi th* khong con roé
rang.

Diéu nay ro rang va dé dang
dan dwa ching ta dén muc thi
fw.
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4- Ching ta tré nén “Nho
uéva Bién chdt.”

biéu tic dong & mirc dd nay
la dién mao thAm m¥ cha ching
ta. Mot khi nhan thirc va phan
dinh cta chdng ta bi suy yéu, thi
chang bao 1au, chung ta khong
con la mot nguwoi dep dé nira.
Mot con ngudi luon mai ly luan,
s6ng trong yém thé, lién tuc than
phién, nhin dinh khéng cong
minh, va nhin thé gi&i cach tiéu
cwc, méo mo, mot con nguoi
nhw vdy khong phai la mot con
nguoi dep dé. Va roi, day la mirc
dd ma tdm trang c6 don, néu
khong dwoc xem xét lai, cudi
cung sé diéu khién chung ta. Va
véi tiém lwce cda nd, tham chi n6
c6 thé dwa chung ta xa dén...

5- Chiing ta tré nén “Yéu
duéi va Ldnh dam.”

biéu nay, Thanh Gioan
muon noéi dén sw tw do va nang
lwc y chi cia ching ta, dén kha
nang nhitng gi chiing ta muén va
hanh dong dung theo ban than
minh. Ngai néi rang néu tién
trinh sa doa nay khéng dwoc
xem xét lai tlr bon mirc do dau,
thi cudi cung sw tw do va nhan
cach ctia ching ta sé suy yéu vo
cung, va c6 thé bi hdy hoai hoan
toan. Piéu xay dén la két cuc
chung ta thuc hién nhirng hanh
dong khong lién quan gi dén cai

toi cda chinh chung ta. Vi du
nhw, khong mot ai thic day
trong cong nwdc sau con say,
khéng mot ai nhdy ciu, khong
mot ai xa lanh ban be v&i thai do
chua cay, nhao bang thwc su ho
mudn lam nhw viy. Ching ta
lam nhitng diéu nay chi Kkhi
ching ta khong con cé thé lam
bat ky diéu gi khac, chi Kkhi
ching ta da & diém tin cung cua
mot dién tién cuwdp di su tu do
dé 1a chinh minh va la nhitrng gi
minh muon. Ching ta lam nhirng
diéu nay khi y chi ctia ching ta,
vi mét 1y do nao do, khong thé
cho ching ta bay t6 ban than
nhw con nguwoi that cia chinh
minh.

Vi thé, ching ta nhin ra noi
c6 don nay, néu khoéng dwoc
xem xét lai, cudi cung c6 thé hay
hoai tw do ctia chiing ta. Khi diéu
nay xay dén, nhan cach ching ta
bi huy diét hoan toan, va cling tw
d6 ching ta khoéng thé diéu
khién dwoc chinh con ngudi cla
minh.

Tw diéu nay, cling nhw tw
nhitng vi du khac, ching ta nhin
ra dwoc rang tAm trang c6 don
c6 tiém nang nguy hiém dén nhw
thé nao. Tuy nhién, mo6i nguy
con lén hon néu ching ta khong
chiu chdp nhan cic van dé nay
phat xuit tir ndi c6 don va dic
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biét khi ching ta thiéu thanh
that dé chip nhin minh thuc sw
c6 don, chdp nhan khong phai
moi thir déu tot dep, va manh
lwc bung nd dé nguw tri khong xa
trong long chung ta. Khi do thay
vi dua gion voi chinh minh va
voi nguoi khac, khoac cho nbi
dau thwc sy cua minh mot lép
mat na, thi chung ta thuc sw
dang twr tir tao cho minh mot ap
lwc manh mé bén trong, cudi
cung no sé€ hoat dong ra bén
ngoai, va khi khong con chong
dé ndi, né sé lam cho chung ta
suy sup, hay bi tham thay, sé tir

tir lam mét moi ban than, lam
xau di cdc khuynh hwéng cda
minh, lam mat di nét dep, va huy
diét tw do cua chung ta.

Tam trang c6 don Kkhong
phai la mot manh lwc ma ching
ta c6 thé khong quan tdm dén
né. Vi thé, diéu quan trong vo
cung la ching ta phai tim cach
dé hiéu dwoc n6 dé tim ra ngubén
cdi cua no, y nghia cua né va
cich dé ching ta c6 thé giai
quyét nodi cd don cho hiéu qua.

Trich sdch Qud tim thao
thirc, The restless heart, Ronald
Rolheiser

XUAN YEU THUONG

Xuan vé én lwon chao nghiéng

Jos. Nhat Quang
Xd. Tan Hwng

Mai, dao ruc r& bén hién nang vang

Hwong Xuan ngan ngat diu dang
Hoa theo khic hat nhip nhang dam say.

bat troi dong nhip doi thay

Nguwoi thém tudi maéi tran diy phic 4n

Ta on Thién Chua tir nhan

Ban mua Xuan mé&i mudn phan an vui.

Qué hwong d6i méi thim twoi

Gido hoi hiép nhat, tinh ngwoi dung xay
Mua Xuin mo wéec... dong day

Nha nha hanh phic, sum vay yéu thwong.
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Danh sach cac bai du thi BBT da nhan
trong thang 01 nam 2020

TT BAI DU’ THI TAC GIA PON VI
1 | S& vu“Hon Tong P6” | Paminh Xd. Cho Cau, gido hat
Nguyén Van Clru | Hoc M6n, TGPSG

C4o0 10i: Bai dwdi day khong phai 1a bai dw thi - Pay 1a bai tac gia gri suy
tw thang 02.2020. BBT thanh that c4o 16i quy doc gid va anh Quang.

Nhirng diéu trai ngworc

Trang Lap Quang

Xd. Tung Lam, giao
phan ba Lat

SO KET
Giai 1: Cudc thi viét “Hon Tong Do” dot 1

Hon Tong Do

ba Lat m6t dém he mwa bay
14t phat, ngwoi dan 6ng c6 dang
di ca nghinh ca bat, chan buéc
thap buwdc cao. Chiéc mi lwdi
trai den trén dau ong ta doi
méo xeo do6i lic muon nhdy
khoi cai khuén mat tron bau
binh, c6 dd6i mat 1o do va hoi
thé néng nac mui men.

C6 1& 14c nay doi mat dng ta
da uy thac cho déi mat ca chan

Phaold Trang Lap Quang
X1 doan Tung Lam - Pa Lat

dé dan 16i dwa dwong nhwng lai
khong thiy hon da trwdc mat.
Sau cu vap chan 6ng da té lan
quay. Lién sau dé mot tiéng
huych ro to cach dé khong xa,
ong ngwdc mat 1én nhin roéi tim
tim cwoi véi giong 1é nhe.

- Lai mot thang nita gidng

nhu tui.

Bong mot giong nit vang lén
nhw rén ri nhw oan trach:
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- Lay Chua t6i! Phat tan véi
phat ta. M&i c6 phat ta ma
toi kho thé nay. Con phat ca
tdn lam sao t6i s6ng noi.

Thi ra vo 6ng ta dirng noi
clra trong chong, khi thay ong
vap ngi ba voi vang chay ra
nhung do tr&i mwa tron trot
lam ba té xudng lim lem dat
cat.

Sau gior kinh dén ta Thanh
Tam Chua Giésu tai cac gia dinh
dwoc luin phién vao toi thir tw
hang tudn la nhirng bira nhiu
da thanh thong 1&. Nhiéu lan
anh Tin da canh bao viéc nhau
nhet sé lam cho xir doan khong
phat trién va c6 nguy co tan ra.
Anh cling trinh bay té nan nay
1én cha linh hwéng nhung van
chwa khac phuc dwoc vi mot
doan vién dia to chirc an nhiu
thi cac doan vién khac sé “dap
tra”, du vo con ho chang muén
chut nao nhung da “ha miéng
thi mac quai” nén ho van to
chirc an nhau. Hon nita x& doan
truedng cling “hoi” thich nhau.

Nhan co hdéi anh Ha say
rurou té lan quay da bi vo con
“cam cra” khong cho tham gia
doan thé nita nén Tin da dwa
van dé nay ra thao ludn nhwng
bi nhiéu ngwoi bac bo. Mot

doan vién cé tudi trong xir doan
phat biéu:

- Mudn duy tri doan thé
phai c6 cai gi hidp dan 16i cuén
nguwoi ta. Néu khong nhiu nhet
téi tin chic chang ai di sinh
hoat nita. Piéu nay dwgc chirng
minh ro rang la toi thr Sau
hang tuin x& doan ta cé dwoc
may nguwoi di chdu Thanh Thé.
M4t mot anh Ha chang sao, con
hon 1a mat ca xit doan.

Pa s6 cac doan vién déu tan
dong y kién trén lam anh phai
doc lai ton chi, muc dich va linh
dao chia doan thé va nhic lai tin
ly can ban la: “Ldy viéc tén sting
Thdnh Tdm Chiia Giésu lam nén
tdng dé thdnh héa bdn thdn,
lam viéc tébng d6 dé mé rdéng
nwéc Chia qua viéc thdng tién
cd nhan, gia dinh va xd hoi”. Mot
giong no6i nho nho ri tai nhau
nhwng co6 y dé anh nghe thay:

- Méi c6 toan trwedng ma da

1én mat!

Loi néi ay c6 vé khich bac
lam anh wu tw lo ling vi x&
doan dang trén da “tudt doc” va
nhiéu ngwoi lai chong doi anh.
Con cac doan vién thi chwa cé
sw hiép nhat ludn tranh cii cé
nén an nhau hay khong nén an
nhau.
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Nhin lai x(* doan md&i thanh
1ap hon moét nam Kkhong dén
bon mwoi ngwoi va chi toan la
nam gi¢i. Nhiéu ngwoi chi tham
gia cho vui va xem day la tu
diém gidi siu “hop phap” nén
chang quan tAm gi dén toén chi
va muc dich, vi thé sau nhirng
kinh nguyén ho doc hai tiéng A
— Men chi la 161 thudc long trén
moi miéng ch thwc sw chang
chad tim gi dén Loi Chaa day,
khong hoan toan tin thac vao
Ngai va “A - Men” da bién
thanh “Ma - Men” khi U30 dén
U60 xiim xit bén ban nhau, mac
cho bau troi bat diu u dm khi
man dém din budéng xudng,
mac cho cac ba vo dirng tuwa
clra trong chong.

Nhiéu dém anh ciu nguyén
roi tran tré nghi suy va cho
rang phai nit chang wa gi nhau
nhet khi tham gia doan thé sé
bé gy “mac xich an miéng tra
miéng”. Néu doc kinh & nha cac
ba chac chan khéng c6 chuyén
an nhau sé lam gian doan viéc
“dap tra” da thanh mot thong
1€.

Twr nhitng suy nghi trén anh
da dén tirng nha trong gido xi
van dong cac ba cac chi gia
nhip hoéi doan nhuwng chang
mot ai tham gia vi cho rang

GDPTTTCG chi 1a tu diém an
nhau sau gio kinh nguyén.

Vi that bai trén va nhin x&
doan ngay cang di xuéng trong
khi dé6 xr doan trwdng van
“binh chan nhw vai”. Nhitng
wdc mo ludn 4p G trong anh vé
mot xtr doan ngay cang phat
trién dé thap 1én ngon lra yéu
thwong cia Thanh Tam Chua
trong long moi nguoi gio day
nhw ngon nén lung lay truéc
gi6 lam anh ban khoan va cam
thay tdm hon minh xao xuyén.
Anh muon tim mot phwong
cach nao d6 dé gitr virng xi
doan va tirng thanh vién phai y
thirc dwoc ton chi muc dich va
linh dao cia doan thé, dong
thoi phdi chu toan bon phin
cua nguwoi doan vién.

Nhwng thwc té hién nay
nhiéu doan vién trwdc strc cam
d6 cia “ma men” da giy budn
khé cho gia dinh vo con, di
ngwoc lai ton chi muc dich va
linh dao cua GDPTTTCG lam
anh lo ling ddng ngdi khong
yén. B&i vi muon c6 mot xi
doan tot, trwedc tién modi doan
vién phai thanh héa ban than
va gia dinh minh “vi twong lai
cia xa hdéi di ngang qua gia
dinh”. Nhiéu gia dinh dwoc
thanh héa c6 nhan ban, c6 long
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bac ai yéu thwong s€ c6 mot
cong doan tot. Nhiéu cong doan
tot sé hinh thanh mot xa hoi tot.
Vi th€ moi doan vién phai c6
mot doi séng tim thiy trong
Tin Mirng dé loan truyén trai
tim diy yéu thwong cta Chda,
nhwng phai bat diu tir gia dinh
minh va phai biét 1y tinh yéu
dap tra tinh yéu.

bé thuc hién diéu Ay, trwéc
tién anh kéu goi cac doan vién
nhiét thanh cung anh Ilam
nhitng viéc bac 4i. Y twéng cla
anh sau khi trinh bay da dwoc
cha linh huwéng va x& doan
tredng chip thuin. Cing bat
dau tir dé trwdc nhitng gior kinh
dén ta luan phién tai cac gia
dinh, anh cAm cai lon di xin
trng anh em bét di mot diéu
thuoc 14 hay mot ly ca phé dé
lam viéc bac ai. Khi da c6 mot
s6 tién nho nhé anh cung vai
doan vién mua nhitng hop sira,
nhirng gbi banh... dén tham cac
cu cao nién, nhirng ngwoi dau
om... trong gido xr dé xoa diu
nhitng n6i dau budn va dem
dén cho ho mo6t niém vui nho
nho nhung chi yéu la hiép
thong doc kinh cau nguyén vai
gia dinh ho dé kéo on Chada
xuong va cling dé ho nhin biét
tinh yéu ctia Thanh Tam Chua.

Chi mét thoi gian ngan
nhitng viéc lam nay da tro
thanh mot phong trao thu hut
nhiéu doan vién khac tham gia
va doan th& GDPTTTCG da gay
dwoc mot an twong tot dep
trong gido x, ngudi ta bat dau
gia nhap hoi doan ngay mot
dong hon.

Cling tr do6 xt doan rut ra
mot kinh nghiém: dic ai la mot
viéc lam khong thé thiéu dé
dem dao vao doi va cac doan
viéen phai c6 nhirng viéc lam
dao dc cu thé, vi chinh lac ho
lam dwoc nhitng gi c6 ich cho
tha nhan vi danh Chua ho sé
cam thay hanh phtc va tim hén
minh rao rwc moét niém vui. Roi
dan din nan nhiu nhet sau gio
kinh nguyén ciing bat dau chdm
ditt. Nhwng c6 ngwoi lai noi:

- N6 dang phan dau deé
gianh chirc doan trwdng do!
Truwée nhitng 1oi néi 4y anh
chi mim cwoi va luén nhé dén
Loi Chua day: “Hdy hoc cung Ta
vi Ta hién lanh va khiém
nhwong trong long” (Mt 11, 29).
Xt doan ngay cang phat
trién, viéc bac ai can dwoc nhan
rong dé dén védi nhitng nguoi
cung kho va nhirng nguwoi chwa
biét Chda dong thoi gidi thiéu
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doan thé minh cho nhitrng gido
xt kKhdc dé nhiéu nguwoi biét
dén tinh yéu cda Thanh Tam
Chua. Nhuwng quy cua xt doan
qua it 6i khong du dap ng cho
cong viéc nay. Nhiéu dém anh
cidu nguyén roi nghi suy c6 tim
cho ra mét bién phap nao dé dé
mo rong nwdc Chua thong qua
viéc bac ai va hiép thong doc
kinh cau nguyén. Trong mot lan
hop x& doan anh di dé xuat y
kién 13 thué mét manh vuon
san xuit rau hoa dé 1ay kinh phi
phuc vu cho viéc bac ai va gii
thiéu doan thé minh dén cac
gido xr khac da dwoc moi
nguwoi nhat tri.

Sau Kkhi thué dwoc mot
manh dat trén doi cao gia rat ré
phu hop véi “thi tién” cha xi
doan nhwng lai thiéu nwéc dé
phuc vu cho viéc sdn xuat hoa
mau. Khé khian diu tién la tim
cho ra nguén nwéc ngay trong
manh dat vi xi*r doan khong du
kinh phi mua sam cac thiét bj
dan nudéec tir thung ling 1én doi
cao.

Vao ngay Chua nhat c6 em
gai la gido vién dwoc nghi day
da cung anh dén manh dat tim
nguoén nwdc. Dot nhién c6 em
gai tich ra roi di vé phia trién
doi thap, con anh cir loay hoay

mai vi chd nao trong manh dat
cing anh lén mot mau vang
nhat khé cirng nén tim nguon
nuwédc & diay c6 khac nao mo kim
day bién. Anh c6 vé that vong
roi buwére vé phia trién doi thap
thi d6i mat bong sang han 1én vi
treéc mat anh c6 mot it dat Am
wot. Tin vui mwng goi co em
gai.

- Hang oi! C6 mach nuéc

roi.

CO em gai hén ho chay toi
bong nhién ding khwng lai roi
nhian mat khi thiy anh trai
minh méc mot it dit Aam 1én
ngwi roi khit kKhit mii va néi:

- Ngubén nwdc nay cé6 mui

khai khai lam sao ay!

Nhwng dung dé twdi cay

cling tot thoi. Minh sé goi

anh em trong xtt doan dao
cai ho ngay chd nay.

CO em gai vOi vang nodi
nhung lai ngdp ngirng:

- Ldc ndy em.. em uodng
nwéc nhiéu qua!

- U Troi hom nay néng
thit. Anh ciling udéng nhiéu
nuorc.

Co gai thoang mot chut xau
ho ro6i cii gdm mat xuong.
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- Khéng phai mach nuwéc
dau! Em... em...

- Khong phai mach nwéec tai
sao cho nay dit am?

- Nhuwng khéng phai mach
nwéde tir long dat ma la mach
nudc tu... tw... long em.

Tuy khoéng tim dwoc nguon
nwdc trong manh dit nhung
anh van quyét tAim tim moi
cach dé khac phuc. Sau vai ngay
cau nguyén roi nghi suy, anh
cung xit doan dao mét cai ho
trong manh dat, sau dé anh dat
nguwoi ta lam mot tim nilon
that 16m 16t tir day ho 1én dén
miéng ho dé nwéc khong thim
ra, r6i nho may bom nwéc cda
ngwoi lam vwon gan do voi
nwéce tir thung ling 1én cho day
h6. Moéi l1an voi nwéc nhu vay
anh c6 thé twéi cho ciy trong
dén hon chuc ngay va tién chi
trd cho chil may chang dang la
bao.

Cac doan vién déu hang say
lao dong va vu hoa lay on dau
tién da giup cho xi*r doan mot
s6 tién kha kha. Anh cung xi
doan t6 chixc chia sé bac ai gitp

nhirng nguwoi ngheo trong va
ngoai giao xi bat ké lwong hay
gido dong thoi cling loan truyén
tinh yéu cua Thanh Tam Chua.
Nhirng mén qua tuy nho chi la
nhitng thung mi, vai ba ky gao...
nhung cling té 16 dworc trai tim
day yéu thwong cia Chua.

Nhirng viéc lam nay da thu
hut dwoc nhiéu 4n nhan va viéc
chia sé bac ai ngay cang dworc
lan rong, vi thé nhiéu ngwoi da
biét dén doan thé GPPTTTCG.

Bén canh dé x&t doan luén
két hop véi gido hat dén nhiéu
gido x& gidéi thiéu doan thé
minh dé thanh 14p xt doan va
cling dé nhiéu nguoi biét dén
tinh yéu cua Thanh Tam Chua.

Trong lan bau lai ban chap
hanh nhiém ky m&i, Tin da dac
ct chrc vu doan truwdng nhung
anh chi xin lam 1y vién bac ai
x4 hoi dé dwoc dén véi nhirng
nguwoi nghéo hén bit hanh, dé
xoa diu nhitng noi dau thwong
buon tui, dong thoi loan truyén
tinh yéu ctia Thanh Tam Chua
va cling dé nwdc Chda dwoc mé
rong.
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SO KET
Giai 2: Cudc thi viét “Hon Tong Do” dot 1

Toi viét bao

Sang Chua nhat mot ngay
mua dong, chiéc xe trung
chuyén bat diu lin banh duwa
vo chong anh Phanxico Xavié
Pham Thai Hoang - Truwong
BCH GBPTTTCG x& doan Tung
Lam - ra bén xe Thanh Buwédi dé
vé Saigon chuan bi cho viéc
dinh cw bén My.

Trwéece gio chia tay biét bao
hoi e da song lai trong toi.
Anh la mot xtt doan trwdong
nang nd day nhiét huyét. T
ngay thanh lap xt doan chwa
dén mot nam ma anh da dwa
Xt doan vao né nép dung voi
ton chi va muc dich. Nan rwou

Phaol6 Trang Lap Quang
Xt doan Tung Lam, Pa Lat
che sau gio kinh nguyén da
chim d&t, viéc tham viéng
nguwoi dau Om bénh tit, viéc
doc kinh ciau nguyén cho
nguwoi qua cbé trong giao xi
dwogc cac doan vién tham gia
tich cwc..., dac biét 1a anh rat
quan tim t&i chuyén viét bao
cho No6i san Lira Mén. P3 bao
lan anh kéu goi cidc doan vién
déng gép bai v& nhwng ai ndy
déu im liang. C6 mot lan toi
“uong phai thuoc liéu” nén
xung phong viét bao ma quén
rang minh rat dot van. Toi mé
toan tir thu® nho, vao nam lép
tam trong gior van, khi hoc vé
tan than tw, td6i c chui dau
xuéng hdc ban gidi toan. Bat
chot co giao goi:
-Quang! Em cho biét hém
nay lép ta hoc bai gi?
T6i thoang chut boéi roi
nhung dwgc nho Thuy sau
lwng nhac va khong biét day la
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gior nglt phdp, ma c nghi rang
ca lép dang hoc trich doan tac
pham cua mét nha van nao dé
nén tra loi voi vé day tu tin:

-Thwa c6! Hom nay 16p ta
hoc bai tam thang tu.

Co gido gat gu roi noi:

-Qua tuyét voi! Co tang em
khong chi mot qua tritng ma
con tang luén cd mot ro trirng.

Khi 1én cip ba t6i theo ban
toan-ly-hoa, va sau khi thi dai
hoc t6i vao Saigon lai theo
nganh khoa hoc tw nhién, vi
thé no6i dén van chwong toi rat
yéu kém.

T6i hom ay tdi ngéi vao
ban gidy hy hoay viét. Vo to6i tir
sau bép di 1én hai:

-Anh lam don gi d6?

To6i hanh cai dién 1én trinh
trong noi:

-Viét bao!

Bong tdi doc dwoc trong
anh mat vo toi bon chir to
twong: “Chuyén la c6 that”.
Mac ké! To6i ct chai mii vao
bai viét. Bat chot, tdi nghe c6
tiéng cwoi khic khich sau lwng
lam tdi quay lai, thi thiy vo t6i
dang bum miéng cwdi roi nodi:

-Viét bado xong anh lam
may bai tho dang lu6n mot
thé. Loai tho ma anh day con
lam toan dé: “Tim sin lay doi
trén huyén. Cos thi hai canh ké
huyén chia nhau”...

T6i giat minh nhin lai bai
viét cda minh sao ma ngén
ngang nhitng cau: “bai vay cho
nén”, “diéu kién cidn nhwng
chwa du”... trong dé con phang
phat nhitng cau “nhuém mui”
10 giai cua mot phwong trinh
toan hoc, cua dién nang... dién.

Hom sau, khi gap lai anh
Hoang, t6i voi vang nai:

-Nghi thi don gian that,
nhung viét sao ma khé qua.
Em xin ruat lui thoi.

Anh Hoang dong vién toi:

- Minh khong phai la nha
van, cling khong phai Ia nha
bdo 1am sao viét hay bang ho
dwoc. Em cir viét bang cai tAim
trong tinh than phuc vu, c6
viét do mot chiat chang ai ché
cuoi dau ma lo.

T ch6éi khong dwoc toi
danh tiép tuc viét, cd vat 6c
“nan” cho “loi” ra nhitng y
twong va got gilia nhitng cau
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van. Khé khian lam t6i ma&i
hoan thanh dwoc mot bai bao.

Sang hom 4y sau khi tan 1,
voi vé mat chan chira mot
niém vui, anh voi vang tim to6i
va trén tay cam mot cuon Noi
san Lira Mén.

- Bai cia em dwoc dang
roi!

Mot niém vui lan téa khap
nguwoi toi, nhwng trong anh
con vui hon ca toéi nira. b6 la
bai bdo dau tién mang twa dé
“Day dit” dwoc dang vao sé
thang 8 nam 2015.

Anh lai ddong vién toi:

- Bai ciia em thit hét y! Co
gang viét tiép nha!

Pung la hét y that! Vi toi
con y diu nita ma viét tiép,
bao nhiéu chit xdm do ra toi
mé&i viét dwoc mot bai. Nhuwng
nhitng ngay sau do trwdc suw
dong vién ctia anh, t6i lai co
gang luc lao trong m¢& kién

thitc hon don ciia minh dé tim
nhitng y twéng ma viét tiép
cho dén nay da hon bon nam.
Nhiéu bai chang ra gi nhung
cling c6 moét vai bai dwoc xw
doan khen ngoi. Nhirng luc ay
toi thwong nhé dén nét mat
han hoan rang r& cung voéi
nhirng loi dong vién nhiét tinh
cua anh va xem anh nhw moét
nguwoi thidy, mot nguén dong
vién 1én trong viéc viét bao
cua toi.

C6 18 ldc nay noi vién xir
anh luén hwéng long vé qué
cha dat td, nhat 1a x& doan
Tung Liam dd dwoc anh udn
nan tré thanh mot x doan
virng manh cung vé&i bao ky
niém than thuwong. Riéng toi
luén danh riéng cho anh mot
niém thwong mén véi ca long
minh, moét niém cam phuc
ngwoi xr doan trwdng day
nhiét huyét trong viéc tong do
gido dan.
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TAN MAN XUAN CANH TY

Vi sao
mung 1 Tét cha, miing 2 Tét me, ming 3 Tét thay?

“Mung 1 Tét cha, mung 2 Tét
me, mung 3 Tét thay” 1a ciau thanh
ngitr da di vao tAm thirc moi nguoi
dan Viét Nam. Diéu nay thé hién
phong tuc cua nguwoi Viét luén dé
cao chir “hiéu” va chir “nghia”.

T xwa dén nay, Tét Nguyén

dan dwoc coi 1a dip nghi 1é 16n va

- : “ quan trong nhat trong nam. Pay la

khoang thoi gian dé cic thanh vién trong gia dinh cé dip dwgc ngoi

quay quin bén nhau sau mot nam dai lam viéc vit va. Pong thoi la co

hoi dé moi ngwdi thim hoi ngwdi than, thay co, ban bé va ciu chic cho
nhau thém mdt nam méi binh an va hanh phuc.

Vi vay, cau néi dan gian “mung 1 Tét cha, miing 2 Tét me, miing 3
Tét thdy” chinh 1a lich trinh dé moi ngwoi di lai, tham héi nhau trong 3
ngay Tét ddu nam.

Vi ngwoi Viét, Tét la khodng thoi gian dé cd gia dinh tré vé qudy
qudn bén nhau.

Theo quan niém ctuia nguwoi Viét tir xwa, cha la dai dién cho ho hang
bén ndi. Chinh vi vy, cum “mung mot Tét cha” c6 nghia la vao ngay
mung mot Tét, ca gia dinh sé tap trung bén ho ndi dé cling bai to tién,
sau dé la chic Tét 6ng ba cha me.

Sau khi con chdu chiic Tét va nhin i xi mirng tudi dau nam, ca gia
dinh sé cung nhau an bita com dau nam, vira tro chuyén vui vé. Cudi
cung, ca gia dinh sé cung nhau di chiic Tét anh em ho hang than thiét
bén noi, cung tro chuyén va chidc nhau sttc khée, ndm méi an lanh,
hanh phic.

Miing 1 tét cha

Pén ngay mung 2 Tét, vo chong con cai sé “xuit hanh” sang chiic
Tét bén nha ngoai - tirc 1a bén “me”. Py la li do nguoi xwa goi mung 2
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la “Tét me”. Ciling v&i nhitng nghi thirc twong tw nhw ngay mung 1 bén
nha noi, moi ngwoi sé ¢ nhirng gidy phut quiy quan Am ap bén nhau
trong khéng khi twoi méi, tich cwe va phan khéi ciia mua xuan.

Pac biét, véi nhitng nang dau 1ay chong xa qué, it c6 diéu kién vé
tham nha, day l1a co hoi li twédng dé sum vay, han huyén véi bé me dé
va tham hoi ho hang, anh em, ban be sau moét thoi gian dai khong gap.

Miing 2 tét me.

Cudi cung la mung 3 - “Tét thay”. Pay la ngay danh cho thay co -
nhitng ngudi da nudi lén ching ta qua tirng con chit va nhirng bai hoc.

Ngay “Tét thay” nay dwoc xem nhuw 1a “ngay Nha gido Viét Nam”
thoi xwa - khi ngay 20/11 chwa chinh thirc ra doi, 1a co hoi dé biét bao
thé hé hoc tro to long biét on dén nhitng ngwoi dwa do. Ngoai ra, day
cling 1a dip nhitng nguoi tré Viét hop 16p, giao lwu véi nhitng nguoi
ban cli sau mot nam dai it c6 co hoi gap go.

Muing 3 tét thay.

Cau néi “Mung 1 Tét cha, mung 2 Tét me, mung 3 Tét thay” khong
chi l1a lich trinh dé moi ngwdi di lai, tham hoi nhau trong 3 ngay Tét ma
né con la cach nguwoi Viét ta thé hién truyén thong “uéng nwéc nhé
nguon, “ton sw trong dao”.

Theo quan niém ctia 6ng ba ta, hai ngay quan trong nhit trong
nam (mung 1 va mung 2 Tét Nguyén dan) phai danh dé “Tét cha”, “Tét
me” - nhitng ngwdi da sinh ra ta, nham thé hién long hiéu thao, kinh
trong 6ng ba, cha me hai bén nodi ngoai. P6 khong gi khac chinh la nét
dep trong truyén théng “uéng nwéc nhé nguon”.

Cdu ndi trén bao ham nhiéu truyén thong tot dep cua nguwoi Viét.

Trén tinh than d6, ngay mung 3 la ngay ngwoi Viét danh cho thay
c6 gido - nhitng ngwoi dd danh sw hi sinh 1é'n lao cho sw nghiép trong
nguwoi khong mét moi. Véi tinh than “tén sw trong dao”, nguoi Viét
ludén quan niém “Nhat tu vi sw, ban tw vi suw” (mot chit 1a thay, niva chir
cling 1a thay).

Chi mot cau ndi don gian nhwng chira dwng trong dé biét bao la truyén
thong dao dirc tot dep clia ngudi Viét trong nép séng va tw duy. Pay la
mot gia tri phi vat thé, mot nét dep van héa can dwoc gin gitt va phat
huy. Theo yan.vn
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PILE PAU XUAN

Paminh Nguyén Vin Ciru
Xtr doan Cho Cau

Rén rang Thdnh 1€ dtu xudn
Nguwoi ngwoi tdp ndp xa gan bén nhau
Hop doan Hoi thanh cao siéu
Tdm long yéu mén ddng nhiéu y xudn,

Cbéng doan hiép nhdt dn cdn

Cung linh muc Chia Ié phdn ddng Cha
Ngay xudn thdnh thién no hoa

Xudn twoi hanh phtic mo ra tinh troi,

Ddu xudn ddang 1é rang ngoi

Tinh xudn cdm mén Chiia Troi yéu thwong
Dao dirc thanh thién khiém nhwong
Cung dw tiéc thanh thién dwong mé ra
Gidi thodt khd di cho ta

Dé miia xudn mdi nha nha an vui

Ba con rén rd tiéng cwoi

Tinh lang nghia xom hon mwoi xudn qua,
Loc xudn cua Chua lam qua

Chtia xudn dd dén cho ta tinh ngwoi

No hoa bdc di noi noi

Doéng cadm chia sé muén ngwoi hop hoan,
Lé xudn tinh Chiia chita chan

Muén ngwoi hiép nhdt l6¢c ban dw ddy
Gia dinh hanh phtic xum vdy

Ctng nhau chtic tét noi ddy an lanh.
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SUY TV

BONG HOANG HON

Jos. Hoang Manh Hung

Nguwoi ta thwong coi tudi
gia la hoang hon ciia mot doi
ngwoi. Ngay xwa, cac cu nha ta
thwong ldy cai moc 70 lam
chuan cho tuéi doi: “Nhdn sinh
thdt thdp cé lai hy”, nghia la
hiém ai song dwoc bady muoi
tudi. Kinh Thanh ciling cung
mot quan di€ém Kkhi néi: “Tinh
tudi tho trong ngoai bdy chuc,
manh gidi chdng la dwgc tam
muwoi, ma phdn Ién chi la gian
lao khén khé, cubc doi thdm

thodt chiing con dd khudt roi”.
(Tv 89,10).

V&i quan niém “kinh lao
dic tho” nén nhirng nguoi dat
nguwdng tuodi 60 cling dwoc goi
la “lao lang”. Pwoc kinh né,
ngoéi & “mam trén” trong cac
dip tiéc tung, 1& hoi lang. Ngay
nay, nguwoi c6 tuodi tho 70 méi
dwoc nha nwéc muwng tho va
tlr 80 tudi tréd 1én moi dwoc
hwédng nhitng tiéu chuin wu
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tién danh cho “ngwoi gia”. Con
lai, du da dén tudi vé huu (ldo
lang) thi van chi dwoc coi la
“ngudi cao tudi”. Vi vay, ta mai
chi dung dwoc dén cai “béng”
cda tuodi gia chir chwa thuc sw
gia han!

Kinh Thanh da ca tung tuoi
gid vi tudi gia 1a hong an cia
Thién Chua, 1a phiuc lanh cua
Chta (x. St 11,10-32), ngudi
gia dwoc kinh trong boi “nguwoi
ddu bac thi khén ngoan” (Kn
4,7-15). Sach Cham ngo6n viét:
“Mdi ddu bac la triéu thién vinh
hién” (Cn 16,31). Thanh vinh
92 ca tung: “Gia coi rdi van
sinh hoa két qud, tran dady
nhwa séng, canh ld xanh ron”.
(Tv 92,15).

Thanh Gido hoang Gioan
Phaold II ciing néi: “Pwoc song
dén tudi gia 1a mo6t an hué.
Khong phai vi tit cd moi ngwoi
c6 thé sdng dén tudi nay,
nhung vi trwedc hét, tudi gia
cho chung ta kha nang danh
gid qua khit, dwoc hiéu va song
mau nhiém Phuc sinh mot
cach sau xa hon, va duoc tré
nén kho tang kinh nghiém quy
bau cho Giao hoi”.

Su gia nua bat dau khi con
nguwoi tré nén yéu 6t, sirc luc
dwong nhu khong con nira. Thi
giac va thinh giac khong con
bén nhay. Xwong khép dau
nhirc € Am va gidc ngd tré nén
kho6 khan, ning nhoc. Cac bap
thit nhw bi co rut lai, than xac
tuébng nhw Kkhong con strc
manbh. Tri nhé, stc lwc, hoi thé
va tit ca nhirng gi ma than xac
ching ta c6 déu gidm sut. Doi
khi con thém vao do6 la sw co
don hoac su tui than vi phai 1é
thudc vao nguoi khac.

Vé tam ly, day la ldc con cai
da truedng thanh, xa hoi cling
da thay doi khién nhiéu van dé
bd me khoéng cé cung chung
“tiéng noéi” véi con cai
minh. Lic con tho, cha me la
tat ca; la ngwoi bi€t moi thi,
manh mé nhat trén doi. La 14
chan che ch®, mang lai binh
yén cho cac con. Viéc gi khong
biét cit hdi cha me, viéc gi kho
khan... da c6 cha me lo!

Nhwng khi vé gia, cha me
c6 nhiéu diéu khong dam hoi,
khong dam dé cap véi con.
Tubi tic cung véi nhitng 16ng
ngoéng, vung vé khién ho dé tw
ti, mac cam; trong khi con cai
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vi ban cong chuyén lam an nén
ciing it khi tam su, chuyén tro
cung cha me. b6 la mot trong
nhirng noi budn va c¢6 don lén
nhit chia tudi gia trong xa hoi
hién dai.

Lic d6, ho c6 nhiéu thoi
gian va hoan canh thuin loi dé
suy nghi sau xa va hanh dong
c6 nhiéu tinh cich tim linh
hon. Vé&i nhiéu nguoi  gia,
Thanh 1& va loi kinh hang
ngay, la trung tam cua doi
s6ng tinh than va la co hoi dé
gdp g0, lam ban vé&i nhiéu
ngudi cung lira tuoi.

Cac giac quan suy giam xay
ra trong tudi gia thwong dwoc
coi la tiéu cwc, nhwng do6i khi
d6 lai htru ich cho viéc suy
gam. MOt s6 nguwdi cadu nguyén
dwédi hinh thirc suy gam ma 1oi
néi khéng con cin thiét nira.
Chi con im ling, binh tAm lang
nghe tiéng Chua.

Nhiéu ngwoi lai thich tim
hiéu va gia nhip nhitng doan
thé Cong gido Tién hanh,
nhitng nhém hoc héi Kinh
Thanh, nhoém chia sé bac ai
hodac don gian hon la nhitng
nhom phuc vu nha th¢ nhu:
quét don, cham séc cay canh...

Quy thoi gian cta lira tuodi
nay dan dan voi can mot cach
nhanh chéng. Thé nén, hay
tran quy twng giay phut ma
ching ta con dwoc séng, vi moi
phut gidy déu la gidy phut méi
Chua ban. Hay song tron ven
tirng ngay va lam nhirng viéc
co ich, tét dep cho moi nguoi.
Con thuwc hién dwoc gi, chung
ta hdy lam ngay va duwng dé
dén ngay mai.

Hay nhin cubc doi voi con
mat bao dung, dirng qua xét
nét dé di dén cho phé binh, chi
trich ngwoi khac. Hay nho
rang thé gi¢i thi ménh mong
ma tri 6c cia con ngwoi thi
han hep. Pirng so sanh minh
véi ngwoi khac dé réi so do
hon thiét, vénh vang twv man
hodc budn tdi than than trach
phin. Xét cho cung, tat ca roi
sé khong con la cua ta, ta sinh
ra tay trang va sé lia doi trang
tay!

C6 1€ nhirng nguoi thudc
thé hé ching ta con nhé hai
cht “T® chung” trong kinh
bon. Bon cai cudi cuing ma moi
ngwoi phai trai qua la: Chét,
Phan xét, Thién dang va Hoa
nguc. Chét 1a hiu qua cta to6i
10i, 13 nguwdong clra budc vao
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doi sau. Chét con la diéu kién
dé nguoi tin hiru tham duw vao
cudc Phuc sinh cua Chua Kito.
Vay hdy gitt tdm hon trong
sach, khong nao nung, khong
khiép hai, khéng lo lang vi “cai
chét”.

Ptrc Thanh cha Bénédictd
XVI cling nhan nhu nguoi gia
dirng nhin lai quad kh& dé
thwong ti€c trong su siu
mudn, dé roéi coi giai doan
séng hién nay nhw thoi xé
chiéu. Ngwdi nhdn manh rang:
“That 1a dep & trong tuoi gia!
Trong moi li¥a tudi, ta cin biét
kham pha sw hién dién va
phuc lanh cuaa Chua; va nhirng
phong phtl ma Iiva tudi ay chira
dung”.

DPirng bao gior dé cho minh
bi khép kin trong sau mudn!
Chung ta da lanh nhin héng an
song lau. Song, that la diéu tot
dep, ké ca véi Iiva tudi ching
ta, mac du c6 mot s6 khoé khan
va gidi han. Uéc gi trén khudn
mat ching ta, luén cé niém vui
vi cdm thay minh dwoc Thién
Chua yéu thwong, va khong
bao gio budn sau”.

Ta on Thién Chua vi Nguoi
da yéu thwong goi ta vao doi,
cho ta song va ciru chudc ta
bang cach dwa ta vao doi song
vinh ctru. Cam on cha me, cam
on thay c6 da cho ta cudc doi,
cho ta kién thirc cin thiét dé ta
dwoc la chinh ta h6m nay. Cam
on ho hang, ban be, moi nguoi
thin thwong da luén yéu mén
giup d&, dong vién dé ta c6 thé
16n 1én va truedong thanh.

Cudc sOng van ti€p dién
nhw dong séng lién tuc xudi vé
bién ca. Hay di hét cudc doi
nay bang nu cudi vira y, don
nhin, bao dung va nging cao
dau ma tién bwéc trong sw tw
tin vao on Chua. Hay an nhién
song phan doi con lai va tiép
tuc lam nhitng viéc htru ich
cho dao, cho doi. P& khi nham
mat xudi tay ta thanh than vé
véi Chia nhw 1oi mot triét gia
da noi: “Ban phdi séng lam sao
dé khi vira sinh ra thién ha cwoi
trong luc ban khoc, nhung khi
ban chét thi thién ha khoc
trong luc ban cwol.” (Bailey)
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Nhiing diéu trai nguoc

ba tam gio sang ma ba
Lat van con lanh. Nhitng nguoi
di trén pho hau nhw déu mac
ao len hoac nhirng cai ao day
dé chong rét. Thé nhwng, mot
du Khach t6 son ma phan, cung
véi khudn mat that xinh xan,
chi mac chiéc vady nhu muén
khoe hai cai dui trang mudt
cia minh. Khéng nhirng thé,
cai ao h& nguc cua c6 ta duoc
cac nha thiét ké lam cho suyt
nita phoi bay nhitng gi phia
trwdc cho thién ha ngdm nhin.

Tai sao nhitng nguoi dan
ban dia da quen vé&i cai lanh
ma van mic 40 4m, con c6 gai
nay co 1€ 1a nguwdi & mot hanh
tinh khac hay la c6ng chua
Thiy Té nén khong biét lanh?
Pa khoe sao khong khoe tuot
tudn tudt cho thién ha ngam
nhin, ma lai che bét di nhirng
“phan cong tuyét my”? Phai
chang thoi trang hon thoi tiét?
Tai sao trén doi nay co nhirng
diéu trai nguwoc?

Co gai thong tha buéc di
trén bo hoé Xuan Hwong da giy

Phaolo6 Trang Lap Quang
X1t doan Tung Lam - Pa Lat
sw chu y cho nhiéu nguoi.
Hoang ngo6i trén chiéc xe
Airblade dang chay cung chiéu
v&i O gai, khéng hiéu sao anh
chay bang qua vach trang giita
dwong roi vong lai phia trudc
c6 gai. Hinh nhw anh muén
ngam nhin khuén mat xinh
dep cta cd ta hay muén nhin
bd nguc suyt nira.. thay hét.
Piéu nay chi c6 anh md&i biét.
Bong mot chiéc xe Wave
phong téi hiuc manh vao xe
anh lam moi ngwoi chay téi
“bu” quanh cang luc cang
dong. Ngwoi ta khéng con chu
y nhiéu dén c6 gai ma chi cha y
dén vu tai nan d€ xem anh va
ngwoi di xe Wave da.. chét
chwa. C6 16 anh mudn nhin bd
nguwc cb gai suyt 10 ra ngoai va
anh cling suyt nita nhin thay...
quan tai, lai thém cai t6i pham
luat giao thong nén cong an da
tam giam anh, nguoi di xe
Wave phdi chuyén ngay vao
phong cip ctru con anh chi bi
tray xwdéc chut it.
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Cung bi giam v&i anh la
mot tén con d6 mang tdi lira
dao cudp giat da bi nhot trudec
ddy mot hom. Vé mait han ta
thé hién moét sw gian manh,
xao tra lam Hoang ai ngai
khong dam bat chuyén. Nhung
vira gap Hoang tén con do hoi
ngay mot cu cdc loc:

- May toi gi?

-Da... da em vi pham luat

giao thong.

Hoang khong dam nodi
minh thich nhin “cai gi do”
dang Uup Up m& mé cua co gai
ma phai vao vong tu toi, vi
trong cai twéng rat lwu manh
biét dau hin ta sé “nén” cho
Hoang mot tran. Nhin vé mat
gian xao cda tén con do, Hoang
liétn twdng dén nét mat cla
anh cong an vira méi bat anh
c6 mot it nét twong dong, tuy
khoéng thé hién nhiéu nhw tén
lwu manh nhwng cling lam
Hoang Khiép via.

Phai chang vi c6é trach
nhiém bao vé cong ly, ngay
dém phai doi mat véi bon toi
pham day gian tra va ludén dau
tranh dé vach mat bon ching
nén vé mat hién lanh, phuc
hau, that tha khong con dworc

thé hién nira!! Tai sao nhirng
ngwoi da cong hién cad doi
minh cho t6 quéc, cho nhin
dan, luén yéu qué hwong, yéu
dong bao ma vé mat khéng thé
hién dwgc nhirng dudong nét
nhan ai? Phai chang do6 la mot
diéu trai ngwoc?

Néu mot Idc nao d6 ching
ta ngoi suy nghi réi dat ciu
hoi, tai sao cac Pirc giam muc
cam tién ty trong tay, s6 tién
do cac gido x& va cac an nhan
cong lai, sau do cac ngai dem
s6 tién nay lam nhirng viéc c6
ich cho cong dong, hodc gilip
dé nhitng nguwoi ngheo kho cé
hoan canh dang thwong, ma
chang gilt lai cho minh mot
chit tai san riéng tw nao vi tat
ca nhirng gi cia cic ngai déu la
cda chung, cia Gido hoi. Thé
ma chang ai goi cac ngai la vo
san. Con trong thwc té hién
nay, nhitng ong to ba lén thi
nha cao ctra rong, tién cta dw
day, vy ma nguoi ta van goi
ho 1a nhitng ngwoi voé san. Vi
thé, trén doi nay c6 biét bao
diéu trdi ngwoc. Hay do con
nguwoi chi nhin dén nhitng sw
dwdi dat, luén dé cao 16i song
vat chit hwdong thu va dam
chim trong ba vinh hoa tran
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thé, trong tién tai danh vong
ma nay sinh long tham lam ich
Ky chi biét phuc vu cho cai toi
cia minh nén xay ra nhirng
diéu trai ngwoc?

Ta hay ngwdéc nhin Ién
thip gia dé hoc noi Chua Giésu
cai nhin tr trén cao. Noi ay
Chua da biéu 10 tinh yéu cta
Ngai mot cach tron ven, chi cé
tha thi va tha thi. Chua da tha
tht cho nhirng nguwoi dong
dinh Ngai mo6t cach da man;
trong con dau don tot cung ma
Chuia van cau xin véi Dirc Chua
Cha: “Lay Cha, xin tha cho ho vi
ho khéng biét viéc ho lam” (Lc
23,34). R6i Chua néi védi tén
trom da bi€t an nan hoi cai,
biét nhin 1én cao dé huwdéng vé
qué troi: “Téi bdo thdt anh,
hém nay anh sé dwoc & véi toi
trén thién dang” (Lc 23,43).
biéu d6 ciling noi 1én rang du
ta co gay bao tdi &c nhuwng mot
khi da biét quay vé dwong nay
néo chinh, Chda van san sang
tha tht.

Cling chinh tw thap gia,
Chtia mudn nhic nhé ta rang,
than phdn con nguwoi thit yéu
dudi thit méng manh, du ta cé
giau sang phu quy hay chuc
cao quyén trong roi cling phai

chét. Ngay ca Thién Chua
trong than phan con nguoi
cling khong tranh khéi diéu ay.
Chua lu6n kéu goi chung ta
hdy tinh th&c va doi méi doi
song dé huwéng vé troi cao do
ma&i la qué hwong dich thuc
cla chung ta.

Vi thé, nét mat caa da s6
nhitng Kitd hitu di tham
nhudn loi Chua, c6 mét dice tin
séng dong, mot tinh mén dat
dao ludn thuc thi luat yéu
thwong ctia Ngai, déu cé vé
mat vui twoi, diu hién va
phang phat mot chut gi d6 cta
sw phuc hau.

Tuy nhién, khong phai bat
ctr nguoi Cong gido nao cling
song dung va&i 1o Chaa, van
con mot sO ngwoi song trai véi
Tin Mirng. Ho bi cudn hut vao
thé gi¢i cda sw hwdng thu, bi
cam do bdi cla cai vat chat va
khong tir choi mot phwong
cach doc ac, xdu xa nao, mién
sao c6 tién dé huwdng thu, dén
ndi nguoi ta phai ndi: “Toi tin
dao ch& khong tin nguwoi cé
dao”. Ho chinh la nhitng ké
phé dao hiru hiéu nhat, da bop
méo khudén mat diy nhan ai
cua Chua Giésu.
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Tat nhién, & trén doi ai
cling can tién dé giadi quyét
nhitng nhu cau cap thiét cua
cudc song. Co6 biét bao ly do
chinh dang, biét bao van dé
phai dung dén tién. Néu khong
cO tién, cudc sOng cda ta sé tré
nén kho khan, thiéu thon tram
bé. Vi thé, chuyén kiém tién dé
nudi sé6ng ban thin va gia dinh
la mot diéu chan chinh. Nhwng
nhitng ngwoi chi mang danh
Kit6 hitu khong c6 dirc tin, ho
séng nhw nhitng ké vo tin
ngwdéng da nd 1é dong tién, da
dé chiung lam chd doi minh va
hé luy tat yéu la dao d&c suy
thoai, luan ly bi bang hai, con
nhirng nguoi tré tudi thi song
budng tha, thac loan, lam cho
nhin ban, tinh yéu sup do toi
té.

Vi thé, Chua Giésu ludn
canh tinh chung ta: “Anh em
phdi coi chirng, phdi giit minh
khdi moi thtr tham lam khong
phdi vi dw dd ma mang séng
con nguwoi dwoc dam bdo nho
cua cai dau” (Lc 12,15). Nhung
con nguoi van quay lung véi
Thién Chda, van dé cho quyén
lwc ctia sw ac thong tri. Néu
doc Tin Mung theo Thanh
Luca, ta thay ldc Chaa Giésu bi

dong dinh trén thap gia: “Dan
ching ding nhin, con cac thu
linh thi budng l&i cwdi nhao:
‘Hian d3 ciu nguwoi khac, thi
ctru 14y minh di, néu that han
la Pang Kitd cia Thién Chuaa, 1a
nguwoi dwgc tuyén chon!” Linh
trang ciing ché giéu Nguwoi” (Le
23,35-36).

M6t ngwoi hién lanh vo
t6i c6 mot trai tim tran day
yéu thwong ma bi két an, roi bi
giét hai mot cach dd man cung
voi nhirng 10i nhuc ma phi
bang. Ping 1a moét diéu trai
ngwoc trong coi nhan sinh,
Nhuwng nhitng nguwoi thoi ay
van c6 mot chit y thic vé toi,
vi ldc két &n mot phu nit ngoai
tinh va khi nghe Chua noi: “Ai
trong cdc ong sach toi, thi cw
viéc Idy dd ma ném trwéce di”
(Ga 8,7). Ho déu lang 1é bo di.

Con ngay nay, nhitng ke
da giy ra nhiéu t6i to Ion ma
c6 thé 13y cau tho ctia Nguyén
Pinh Chiéu dé dién ta: “Ché
bao nhiéu dao thuyén khong
kham. PAm mAiy thang gian
bat chang ta”. Thé nhung ho
van ngang nhién két an nhirng
nguoi t0i nhe ma lwong tam
khéng mot chat can rit. Khi
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cac tdi trang cua ho dwoc phoi
bay ngudi ta moi vo lé.

Cach day vai nam, nhiéu
ngwoi trong chung ta van nhé
dén ciu chuyén anh thanh
nién vi qua déi da an trom vai
0 bdnh mi ma phdi & tu may
nam, trong khi nhitng quan
chitc nha nwéc tham nhiling
dén hang tram ty dong, van co
thé két 4n nhitng ngudi pham
toi nhe, khi ma t0i trang cua
nhirng quan chirc dy chwa bi

xd hoi phat hién. Phai chang
dé 1a nhitng diéu trai nguwoc &
tran gian?

Chua phan: “Ta la dwong
la sw thdt va la sw séng” (Ga
14,6). Chi nhitng ai di theo
dwong 16i cia Ngai l1a néi that
lam thit va s6ng that méi co
cai nhin ttr trén cao dé hwéng
vé qué troi thi twong quan
gitra nguoi védi nguoi sé tro
nén tét dep hon va khong con
xay ra nhirng diéu trai ngworc.

LO1 TA ON PAU NAM

Mot nam lai troi qua
Ndng di qua hai mua
Khung troi thay doi méi
Cdnh ngwoi bong khdc xuwa.
Bién cd nhé dong séng
Rirng xanh nhé cdnh dong
Con nguwoi co tién té
Bdng nhé vé cdi nguon.
Xin ta on me cha

Yéu con bao ngay qua
S6ng mang on sudi nhé
Mong gio mwa thudn hoa.

Nguyén Thanh Ha
Xin ta on Chua Troi
Té tién cta loai nguwoi
Dd trao ban sw séng
Mong pho thadc tron doi.
Doi ngwoi nhw co hoa
Sém né chiéu tan phai
Moi sw déu béi Chila
Mong dworc sang danh Ngai.

Chua chinh la mua xudn
Lam twoi mdt tdm hon
Xin théi vao hoang lanh
Ndng dm mau hdng dn.
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TRANG THANH NIEN

PUC TIN TUOI TRE

BCT

Di1 doi gdp lam phong ba
Tin vao Thién Chua la Cha nhdn lanh
Quyét tdm chdm chi hoc hanh
“Cé cdng mai sat, cé ngay nén kim”,

Han sdng trong mot khu &
chudt gitra pho thi Saigon, can
gic tro nho xiu cling ngén hét
mot triéu tién thué hang thang
déu déu, kinh té rat eo hep nén
ngoai gior dén giang dwong dai
hoc, han phai chay sb lam du
th viéc dé cé tién trang trai
moi chi tiéu cad nhan, han can
cu cham chi vira hoc vira lam
nén luén dwoc dirng nhat nhi
dau bang trong khoa ctia minh.

Pém nao ciling gan 12 gio
khuya han mé&i nam ngu, va du
mét moi ¢ nao di nira, han
van rang danh muoi phat dé
doc chuc kinh Man Co6i roi
tham thi cau nguyén cho linh
hon ba me da qua doi dwoc Ién
thién dang voi Chua tinh yéu.
Ba han thi di mat tir ngdy han
vira lot long me, con ba me goa
dam dang biét chiu thwong

chiu khé, tin tdo sém hom
nudi nam nguwoi con an hoc
dang hoang. Han nhd tdm khi
ra trweong sé bao hi€u me vi
cac anh chi em khac thi con
nghéo khd, nhung ai ngd me
han lai voi vang ra di sau mot
con dot quy qua bat ngo.

Du rat dau buén va bi séc
ning né, nhung hin c6 niém
tin tuyét doi vao long Chua x6t
thwong cung Birc Me hd phu,
nén han cang cd gang ra sic
hoc hanh va lam viéc cham chi
dé khong phai s6ng dua dam
vao ai hét! Ban linh mot thanh
nién trai trang virng vang biét
viot 1én s6 phin dé séng cé
muc dich that rat dang tran
trong.

Han vira hoc vira lam ma
van phai di bang chiéc xe dap
ca tang, han con riat mé bong
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da nén thwong tu tap cac ban
trong treong dén san da bong
dé trau doi sirc khoe déo dai.
Thang mwdi mot vira qua, hin
da dwoc nhian bang t6t nghiép
ra trweong loai gioi. Pén du
bu6i 1é t6t nghiép véi han 13
moOt ngwoi ban ci tw thoi con
khé rach 4o 6m, nhung tinh
ban tri ky van bén dep tdi
ngay nay, du la lao déng pho
thong nhwng ban dy c6 mot tai
nang chuyén moén kha ly thu:
“Ao thuat gia”. Ban noéi: “T4t ca
la nh¢o on Chuaa giup, vi Ngai sé
chang dé ai phai roi vao budc
dwong cung.”

Hin va ban bong nhién
dwoc giéi truyén thong biét
dén nhw hai tai nang tré, ho da
lén 1én cung nhau tai mot xw
dao ngheo, vao doi 1é loi nhw
hai chi€c béng bay bay giira
cudc doi day bao td6 phong ba.
Han va ban da tirng bi du do
tham gia vao cac giao phai...,
tirng bi ho dung tién cta dé 16i

kéo, nhwng nho virng mot dirc
tin COng gido t ngay cha sinh
me dé nén han va ban ludn
drng vitng nhw “kiéng ba
chan” gitta cam bay tran doi.
Han va ban du sudt tudn phai
ban biu lo com ao gao tién,
nhung ct¢ dén Chua nhat, ca
hai luén nhé& dén nha tho tham
dw Thanh 1€, va thwong xuyén
tham gia Thanh 1é dic biét
danh cho cac ban tré xa qué,
do cha dong Chua Ciru Thé
dang vao lac 20g t6i Chuia nhat
hang tuan, 1a Thanh 1é cudi
cung Chda nhit hang tuln.
Nho nhitng bai giang that sau
sac va day 4n twong, dwoc dan
giai tr bai Tin Mwrng di vao
cudc song cu thé thuwong ngay
hom nay, da gitup cac ban tré
Cong gido xa qué c6 dwoc niém
tin yéu manh liét vao Chua, va
biét vui séng lac quan, day
nghi lwc dé chién diu va chién
thang gitra mat tran tran doi .

Ddng quang tét nghiép thanh tai
Ta on Thién Chua hdt bai tinh ca
Nho hong dn Chiia bao la
Cudc doi song gio vwot qua an lanh.
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BCT

Tét dén roi Tét lai qua
Nhw nu hoa né roi hoa lai tan
Chi tinh yéu Chtia chira chan
Mua xudn vinh ctru vieg't ngan thoi gian.

Nam hét Tét lai dén roi,
chung quanh nha t6i da so0 la
lwrong dan nén tuc 1é cing kiéng
vao cudi nam thit nhiéu, ndo la
cing dwa “6ng Tao veé troi” ngay
23, roi 25, 28 cing than tai than
bép, 30 tét thi bay mam co cling
ruéc 6ng ba da chét vé an, roi
dot vang ma giri vé Am ph... Vai
gia dinh Cong giao chung toi noi
day ludn c6 gang s6ng hoa dong
dé lam ching nhin cho Chua
gitta doi, nhwng khong dong 16a
lam theo ho.

Hom no, toi di 1é da nghe cha
giang: “ Mot gia dinh Céng giao
m&i mua nha don dén & va xin
cha t¢i lam phép ban tho Chua
trong ngdi nha ciua minh. Ngai
di dem nwdc thdnh dén ray
khap cidn nha va ciu nguyén,
lam nghi thirc Cong gido dang
hoang, dy vay ma ngay luc do,
ngwoi nha ho mua vé mot ong
dia than tai, roi lon tiéng:

- Cha oi! Lam phép giup 6ng
dia nay cho ong ngdi dwdi ban
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tho dé dem tai 10c t&i nha con
vOi.

Cha gidn ban minh!!! Liy
Kinh thdnh m& ra doan néi vé
tién tri HO6sé Khi 1én nui cau
nguyén lau gio, ddm dan & dwoi
mat long tin di hua nhau lay
vang bac duc nén twong con bo
vang dé tho lay nd. Vi tién tri sau
dé xubng nui da nhin thiy va
gian dit quo trach ho tham té,
roi bat dep bé ngay di tat ca cac
twong than ngoai lai...

Cha néi: “Khong thé chip
nhan cho ngo6i nha nguoi Cong
gido cua chung ta dwoc phép tho
thém twong than nao khac ngoai
Thién Chua, khong dwoc mé tin
di doan sé thanh ra lac gido,
khong con la nguoi Cong giao
dung nghia nira”.

Ngay Tét cd truyén cula
ngwoi Cong gido ching ta rat
dac biét va tron diy y nghia.
Thwong nhitng ngay cu6i nam,
ca gia dinh nhac bao nhau di dén
nha th¢ 1anh Bi tich hoa giai, dé
c6 dwgc tdm hon trong sach
mirng don Chua xuan vé. Ca nha
thwong hop mat bén nhau trong
bita com chiéu cu6i nam thit 4m
ap doan két than tinh, sau doé
tham du Thanh 1é cudi nam va
gitta dém giao thwra trong tam

tinh ta on Chua da ban mot nam
qua an binh.

Mung mot Tét cd nha dén
thanh dwong du 1é ddu nam ta
on va dang Chua nam mdai, hai
16c “Loi Chua” dé biét vang nghe,
thwc hién diéu Ngai day, dac biét
vOi ta trong nam maoi 2020 nay.
Sau Théanh 1& ca cong doan chiic
tudi cha xtr, va moi nguwoi vui vé
chao nhau nam md&i binh an.
Trong gia dinh luén c6 truyén
thong t6t dep: Con chau dén
mirng tudi ong ba, cha me, co di,
chu bac va anh chi em...

Mung hai Tét, Thanh 1é dic
biét ciu nguyén cho to tién va
than hiru da qua doi. Hom nay
con chau bao hi€u 6ng ba, cha
me, bang viéc dén du 1€ s6t sidng
tai nha tho hoac ngoai nghia
trang dé ciu nguyén cho to tién,
cho tit ca cic linh hon dwoc
Chua dwa vé troi hwéng thanh
nhan Ngai. “Ngwoi chét dau con
bi€t an udng gi ma ta phai bay
mam cO cung, mén An vat chit
mua bang tién 4y dem chia sé
cho ngwdi nghéo kho la thiét
thwc nhat” -khi mot ban lwong
dan héi t6i da tra 1oi nhw thé.

Mung ba Tét, Thanh 1€ ciu
nguyén cho cong viéc lam an
Chaa ban tot dep, cd nha cung
nhau di duy 1é trong tiAm tinh
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mén yéu, ciy trong, tin thic xin
Chua thanh héa cong an viéc lam
cudc s6ng Am no, gia dinh hanh
phic, ca nha binh an. b6 la
nguyén wéc ma tit ca chiung ta
ai cling mong muén va dac biét
ciu nguyén trong nhitng ngay
dau nam mai.

Mung bon, mung nidm, mung
sau Tét.. cac hodi doan trong
gido xir thwong té chirc di hanh
hwong kinh Dilrc Me, dé xin Me
ban on lanh hon xac, dong thoi
dén tham viéng nhirtng nha huu
cda cic cha gia yéu, cic nha
dong, cAc mai 4m tinh thwong...

Tét dén roi Tét lai qua
Nhw nu hoa né roéi hoa lai tan
Chi tinh yéu Chuia chira chan
Mua xudn vinh ctru vweg't ngan thoi gian.

Xudn Canh Ty 2020

AM TiNH GIESU

Em cwoi rang r& mua xudn

Nguwoi thanh nién tré cudi tudn vé day
Thwc hanh bdc ai dwng xdy
Tin Mirng loan bdo do ddy xa gdn
Bwéc di nhanh nhen doi chan
Viing xa héo ldnh rdt cdn cé em
Nhiét tam hdng hdi nhin xem
Ddn thdn chia sé cdc em déi ngheo

Qua xudn ldn 161 leo deo
Nghia tinh @m dp ngwoi ngheo hdn hoan
Tiéng cwoi vang vong téa lan
Binh minh rwc r& mai vang twoi xinh
Gio xudn nhe nhe bén minh
Tdm hon ém di dm tinh Giésu.

Xudn Canh Ty 2020
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TRANG THIEU NHI

CHUC TUOI ONG BA CHA ME

[NGAY DAU NAM MO |

CON CHUC BA
ME VUI VE CA
NAM

CON CHUC
ONG BA
MANH
KHOE
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CA NHA DIPNG LEN DOC KINH LAY EH‘

e

BA ME Li Xi MOI
| DA MOT BAO

CHUC CAC CON
THEM TUOI
THEM NGOAN

N ..
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sU’C KHOE GIA PINH

Song vui khoé
véi bénh tiéu duon
. 9
BS Vii Phong

Truwéc nhitng con sé bdo dong vé can bénh man tinh nay, cac
chuyén gia cho hay, 16i sng sinh hoat, ché d6 an uong khéng hop ly
la nguyén nhan chinh gay ra can bénh nay.

Hay tudn thd nhitng cach sau, cudc séng cua bénh nhan tiéu
duwong sé dn dinh tré lai ma khong can lo lang nhiéu dén nhirng
bién chirng phién toai nira.

Ché d6 an udng dic biét dé ki€ém soat lwong dwong trong
mau.

bé xiy dung ché d6 dn udng
hop 1y cho nguoi tiéu dwong, sé
dé nhé va dé thuc hién bang
cach, st dung dia thirc an cé
dwong kinh khoang 25cm, chia
dia thixrc an d6 thanh 4 phan
trong do:

CHAT DAM

CHAT
BOT DUGNG

- 2 phan rau, cu: Phan lén
- '( rau cu xanh, carot, bap cai, ot
\ chudng, 1 it trai cay it ngot...
\\gg -@3:’ - 1 phan chit bot dwong:

oiu An weeroiewi  Nén an yén mach, gao lirt, nui,
mi, banh mi...

- 1 phan dam: C3, hat dau, hai san, tritng, ga, heo, bo...
- 1 muodng nho dau = 2ml
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Kiém tra lwrgng dwong trong mau thwong xuyén

Str dung thiét bi do dwong huyét tai nha va cin trong véi cac
dau hiéu cho thay mirc d6 dwong trong mau qua thap hodc qua cao.
Tham kham dinh ky dé dwoc hwdéng dan cach diéu tri tiéu duong
bang viéc uéng thudc hoic tiém insulin. Tuy theo mirc dd ctia bénh,
ban c6 thé thwc hién tai nha theo hwéng dan cia bac si.

Thwc hién cac bai thé duc hang ngay

Cé rat nhiéu hinh thirc vin déng cho bénh nhin tiéu duwong, tuy
nhién, cich don gian nhat la di bd nhanh ntra tiéng moi ngay v&i
van t6c khodng 100m/phut.

Kiém tra ban chan va mat thworng xuyén dé ngin ngira cac
bién chivng ctia bénh tiéu dwong.

BIEN CHUING BAN CHAN TIEU PUONG GIAI POAN PAU

© ' £ .
®
2
Chuét rat Khé chiju & ban chan Té ngén chan Bién dang moéng chan
T —
,.(/ \\
\
Lo =1 - / . \
e ' B s l. ,‘
vier? | cpus \ J
z_~ /
w “\‘»‘J/

DI mau da Vét chai chan Mén do, kho Hoai thu

B6 sung thém thwc phiam bao vé sirc khée bang thao dwoc

Nhu ban biét, day la bénh man tinh, néu da phai diéu tri bang
thuoc va tiém isulin thi sé phai dung lién tuc va lau dai.

Do vay, dé han ché nhitrng tac dung phu cda thudc, ban nén bo
sung két hop v&i cac thuc phdm bao vé sirc khoe bang thao dwoc
thién nhién giup kiém soat dwong huyét 6n dinh va lau dai, vira it
tdc dung phu, vira an toan cho strc khoe.

(Theo Health Science)

56 | Lira Mén thang 02 - 2020


https://hellobacsi.com/suc-khoe/do-duong-huyet-tai-nha/
https://hellobacsi.com/chuyen-de/tieu-duong/benh-tieu-duong-va-cac-benh-bien-chung
https://hellobacsi.com/chuyen-de/tieu-duong/benh-tieu-duong-va-cac-benh-bien-chung

TIN GBPTTTCG KHAP NOI

Giao phan Hai Phong
BCH GDPTTTCG sinh hoat thuong ky

Sang ngay 16.12.2019. Ban
Chap hanh(BCH) Gia dinh Phat ta
Thanh Tam Chua Giésu
(GPPTTTCG) giao phan Hai
Phong, va BCH 5 gido hat: Ké Sat,
Nam Am, Chinh Toa, Hai Dwong,
Mao Khé da vé gido xir An Thuy,
thudc gido hat Hai Dwong. Anh chi
em dwoc cha x* md&i Antén
Nguyén Van Ninh va Ban hanh
giao (BHG) vui mwng chao don.

Mac du cha Antbn, Tong linh
hwong GDPTTTCG gido phan vira
vé nhin gido x& dwoc 2 tuan,
nhung ngai cung BHG cling da thu
x€p, chuan bi chu ddo phong hop
tai nha Gido ly méi duwoc khanh
thanh, chao doén 23 anh chi
GDPTTTCG giao phan va giao hat
veé voi gido xi, chiic mirng cha xi
md&i va giao xtr.

Ban TT GPPTTTCG Gp. Hai Phong

Phién hop va hoc tap cua BCH
gido phan dwoc bat dau hoi 08g30
véi sw hién cda cha Antén Tong
linh hwéng. Chu tri phién hop do
anh Trwong ban Giuse Pham Van
Hoéa, véi cha dé “Bao cao tong két
hoat dong tong d6, bac ai nam
2019” cua 36 xtr doan trong toan
gido phan. Cac anh chi Truwdng
ban ctia 5 hat bao cdo két qua
hoat dong trong nam qua da thu
dwoc nhiéu thanh qud t6t dep,
qua loi tong hop cta anh Trudng
BCH gido phin: “Cac xi doan déu
siéng nang cau nguyén, doc kinh
luan phién tai cac gia dinh, doan
vién tham du Thanh 18 100%. Cac
todn hang tuan ciu nguyén, chia
sé loi Chaa qua Tin Muwrng, van
dong dwogc 6 gia dinh kh6 khan
trd lai dao. Sinh hoat cac x&r doan
hang thang: Hop BCH va xtr doan
moi thang mot 1an, hop va hoc tap,
hoc Gido ly cuda gido hat luan
phién dén cac x& doan haing
thang. Nam 2019, phat trién 4 x
doan mé&i: X doan Suy Néo, Xuan
Quang, Tién Po6i (ho Lac Tinh),
bong Van. Tinh than bac ai cua
cac Xt doan dwoc thuc hién ngay
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cang tién trién: Gidp d& nhirng
ngwoi ngheo, c6 don, thwc hién
hang thiang “ndi chado tinh
thwong” tai bénh vién nhi An Hai -
Hai Phong, déng gbp cong strc va
tién clda xay dwng mot sd thanh
dwong va nha Giao ly véi so tién
tobng cong la gan mot ti dong...”
Tiép theo cha Tong linh
hwéng chia sé, hwéng dan Gido ly.
DPac biét ngai mong muodn trau doi
cho cac anh chi trong vai tro lanh
dao doan thé ctia minh, nam chic
va hiéu sdu hon vé y nghia trong
viéc cau nguyén. Cu thé: “S6é dong
gido dan khi ciu nguyén thi thich
doc nhiéu kinh, phai doc kinh nay
kinh kia thi méi dwoc, hay c phai
cau nguyén long Chua thwong x6t
méi duoc. Long Chua thwong x6t
c6 tr ngan xwa ro6i. Khi cau
nguyén thi cau theo y minh. Trong
Kinh Thanh, Chua Giésu cau
nguyén lén Chua Cha khéng co
doc kinh nao, Chda chi day cac
tong do kinh Lay Cha. Chaa Giésu
hiang ciu nguyén “Vang y Cha,
durng theo y Con”. Vay anh chi em
khi cadu nguyén phai theo y Chua,
dirng chi theo y minh, “theo y
minh” d6 chila vu loi ma thoi”.
Th& hai, cha Anton chia sé
phan Giao ly vé Mau nhiém Giang
sinh, noi hang da Belem: “Tai sao

Chuia hai dong m¢i sinh dwoc nam
trong mang coé, c6 y nghia gi? Anh
em hay nhd& lai trong Thanh 1é: Ctr
hanh Mau nhiém thip gii. Trong
Bita Tiéc Ly vé&i cac tong do, Chua
noi: “Nay la Minh Thdy, anh em
hidy nhin ldy ma an. Nay la Chén
Mau Thay, anh em hiy nhin lay
ma uong”’. Nhw vy, nguén mach
cia Mau nhiém on ctru do6 dwoc
tdi hién trong Thanh 1&, nhung
Mau nhiém Giang sinh cho ching
ta nhin biét hai nhi Giésu nam
trong mang co, mang nay dan
Israen chuyén dé c6 va thirc an
cho ctru, dé, ngwa an. Hinh anh
nay da tién bao truwdc vé cudc kho
nan cua Chua, va cling dwoc thuc
hién trong Thanh 1é ngay nay.”

Cha Ant6én rat mong anh chi
em hdy siéng nang doc Kinh
Thanh, hoc héi l&i Chaa, hoc Gido
ly dé biét cach ciu nguyén sao cho
ding y Chua, hiéu ro vé Thanh 1é
ngay nay hon, vé hang da Belem
nam xwa dé doan thé cua minh
ngay cang manh mé, virng vang vé
dirc tin.

K&t thiuc phién hop, anh
Trwdng ban cdm on cha Tong linh
hwéng, cam on BHG gido xt An
Thiy, dia tao diéu kién giup do
cho doan vé hop va hoc tip duoc
thanh cong tot dep.
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TIN GPPTTTCG TGP SAIGON

Gia dinh PTTT Chua Giésu TGP Saigon
Thanh lé ta on nam 2019

Thao Qua & Jos. Hoang Manh Hung
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“Doan thé Gia dinh Phat ta Thanh Tdm Chiia Giésu cdn dwoc
phdt trién réng khap dé dem Chiia dén véi moi ngwoi”.

Linh muc (Lm) Vinhson
Nguyén Van Hong -Tong linh
hwéng Gia dinh Phat ta Thanh
Tam Chua Giésu TGP Saigon,
TPHCM (GBPTTTCG TGP) da
chia sé nhw thé trong khi ngai
chit sw Thanh 1é ta on, ciu
nguyén cho cac thanh vién, an
nhan GDPTTTCG TGP con s6ng

cling da qua doi, vao lac 10g
ngay 04.01.2020, tai nha the
gido x& Thu Thiém, s6 58, khu
pho 1, phwong Thu Thiém,
quan 2, TPHCM. Dong té véi
ngai c6 Lm pho TLH Giuse
Nguyén Qudéc Thang va 10 Lm
linh hwdng cac xr doan.
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Dén hiép dang Thanh 1€ c6
quy 6ng c6, nhiéu thanh vién
BCH GBPTTTCG TGP tién
nhiém va dwong nhiém, quy an
nhan, dai dién BCH GPPTTTCG
cac giao hat va cac xtr doan,
cung dong dao doan vién
GDPTTTCG trong TGP.

Sinh hoat

Trwéc Thanh 1€ c6 budi
sinh hoat tong két nam 2029
tai hoi trwong giao xtr Thu
Thiém.

Trwéece tién, anh Giuse Trinh
Van Tién, Trwedng BCH da bao
c4o tom tat tinh hinh hoat dong
nam 2019 va dinh hudng hoat
dong nam 2020 cua doan thé.

Tiép dén, linh muc Vinhson
Nguyén Van Hong, chdnh x&
Thu Thiém kiém TLH
GPDPTTTCG TGP da noéi lén
niém vui mirng vi sy hién dién
rat déng da cta nhitng vi tién
nhiém, dwong nhiém trong

BCH GBPTTTCG TGP. b6 la
nguon dong vién nang do doi
v(@i ngai. Ngai con tam tinh doi
nét vé nhirng kh6 khan, nhirng
cai vui cua gido x, nhw nha
tho gido x*r Thu Thiém da
dwoc cong nhan la di tich cap
thanh pho.

Tiép tuc chwong trinh, 6ng
c6 Toma Nguyén Vin DO, mot
ngwoi con cua gido xt Thu
Thiém, 1la  thanh  vién
GDPTTTCG dau tién cho biét:
Chung quanh nha tho giao xt
Thu Thiém khong cé giao dan,
nhwng sinh hoat dao dic déu
dan vao ngay Chua nhat. Giao
xt Thu Thiém dang hoi sinh va
da thanh lap dwoc 07 xém gido.
Lé trong cé riat déng nguoi
tham dw, ngo6i tran ca ra ngoai
dwong.

Anh Giuse Pham Minh Ly,
nguyén phé trwong BCH
GPPTTTCG TGP tam su: “Poan
thé GDPTTTCG TGP hién nay
lon manh, tuy nhién cé xw
doan dwoc thanh 1dp nhung
thiéu cham so6c. Anh moi goi
moi nguwoi cung chung tay
déng gop xay dung dé doan thé
dwoc phat trién hon.”
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Trwdéce khi két thiac, Lm TLH
chia sé: “Doan thé phat trién
déu khip 1a nh¢ nhitng con
ngwoi nhiét huyét trong BCH
tien nhiém, dwong nhiém,
nhuwng cong rat 1on la nhirng
an nhan ho tro. Ngai cdm on
quy an nhan da cdng tac, gan
b6, hé tro cho GPPTTTCG TGP
va mong dwoc tiép tuc ho tro
dé doan thé phat trién manh
mé hon.

Thanh 1é

Pung 10g 1a Thanh 1é ta on.

Trong bai giang, cha TLH
chia sé: Po6i véi GPPTTTCG,
nhin lai mét nam cung voi sw
hién dién cta quy Ong co tuwr
nhirng ngay dau thanh lap, quy
cha linh huéng, quy an nhan la
diéu can thiét. T4t ca ching ta
ngo6i lai véi nhau trwdc la dé
cam ta on Chua vi nhitng dong

vién, dong gép cho doan thé
phat trién.

Trong sinh hoat tai moi
giao xtt, GPPTTTCG chung ta
cung cbng tic véi HOi dong
Muc vu, 1a nhitng canh tay noi
dai cua cha x& dé lam viéc tong
d6. Sw phat trién d6é khong
nhitng dwoc lan téa khip cac
gido phan trong nwéc, ma con
lan téa sang cac nwéc Lao va
Campuchia. P6 la nho strc
manh quyét tim dem Thanh
Tam Chda dén cho moi nguodi.

Nhitng thanh qua
GPPTTTCG c6 dwoc la nho sw
no lwc ctia moi Pv. cung vdi su
quan tidm huwéng dan, dong
hanh cua quy cha linh huwéng.
Bén canh d6, sw ho tro cia quy
an nhan cac cap ciling déng gép
mot phin Kkhoéng nho. Xin
Thanh Tam Chaa ban sttc
manh va chuc phuc cho nhitng
cong viéc tong d6 sap tdi dé
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doan thé& chung ta moi ngay
thém virng manh hon.

Cubi 18, anh Giuse Trinh
Van Tién, Truwédng BCH da thay
l0i cac doan vién cam on Lm
TLH, Lm ph6é TLH, Lm dac
trach O'n goi va Phat trién, quy
Lm LH cac xtt doan va quy Lm
dong té; cam on quy ong cd,
cac thanh vién BCH tién nhiém,
quy an nhan, moi thanh vién
tham dw Thanh 1é ta on hom
nay.

bap tw, linh muc phé TLH
Giuse cam on quy linh muc, cac
thanh vién hién dién rat dong
ddo dé ta on Chuda va to long
quy mén véi Lm TLH. Ngai
chic moi ngwdi nam méi binh
an, thanh thién, s6ng yéu
thwong gan két véi Chda, ludn
c6 niém vui.

Thanh 1é két thuc luc 11g.
Sau khi chup hinh lwu niém la
buodi lién hoan nhin cudi ndm

tai hoa vién giao xtr.
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PHAT BIEU CAM ON

Kinh thwa:

- Cha Vinhson Nguyén Vian Hong, linh muc TLH GPPTTTCG TGP
Saigon,

- Cha Giuse Nguyén Qudc Thang, linh muc Phé TLH GPPTTTCG
TGP Saigon,

- Cha Paminh Tran D&c Cong, linh muc dic trach Ho tro Phat
trién GDPTTTCG VN,

- Quy cha linh hwéng GPDPTTTCG trong va ngoai TGP,

- Quy an nhéin, quy 6ng c6, quy thanh vién tién nhiém va quy
than nhan cac thanh viéen GPPTTTCG TGP da qua doi,

- Quy doan vién, thanh vién BCH GBPPTTTCG cac cap trong TGP,

Kinh thwa quy cha va cong doan,

Trong tAm tinh ta on, 1o dau tién cho phép con dwoc thay mat
cong doan xin dang lén Thién Chuda tam tinh ta on vi nhitng hong an
ma Chda da yéu thwong trao ban cho doan thé chiing con su6t nam
qua. Mot nam ma doi séng Gido hoi va xa hdi con cé qua nhiéu bién
dong suy thoai, 16i song tuc héa di anh hwéng rat 16n dén tw
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twdng, sinh hoat dao dirc nén tang trong cac gia dinh, ngay ca trong
cac gia dinh Cong giao chung con. Trong hanh trinh thwc thi st vu
tong d6 ma Thanh Tam Chta mai goi; doi ldc nhitng kho khan cua
cudc séng, nhitng tac dong tw twdng xiu cla cac thé lwc toi 16i -
Tam hon chdng con van con dao dong, bin khoan, d6i khi con quay
lai tinh toan, can dong do dém v&i Chua.

Ta on Chua van yéu thwong ching con, van ban on Chtia Thanh
Than soi sang dé sudt nam qua, coéng doan ching con van vuot
dwoc qua moi kho6 khan, biét quiay quin bén cac cha linh hwéng, tin
twdng vao sw dan dat cia Gido hdi; van lién két, cong tdc mat thiét
v&i nhau trong st vu téng do, van dwoc nhiéu an nhan tin tuwdng
chia sé, ning d&, nén trong nam 2019, doan thé GPPTTTCG ching
con da thwc thi dwoc mot s6 thanh qua vé cdc mat: dao dire, truyén
gido, chia sé bac 4i... tuy van con khiém tén, nhwng dé chinh 1a tdim
long thanh cta chdng con trén budc dwong song chirng nhan, lam
chirng cho tinh yéu va long thwong x6t ctia Chtia trong doi song dao
hom nay - Xin Chda yéu thwong nhan 1oi ta on cia chiing con.

Trong tam tinh ta on, cong doan chung con cling xin dang lén
cha TLH Vinhson, cha Phé TLH Giuse, cha dic trdch Phat trién
Paminh 1¢i tri 4n vé nhitng hy sinh, déng gép clda quy cha trong
hanh trinh hoat dong tong doé cia doan thé chiing con. Nam qua, do
nhu ciu cua Gido héi, quy cha da roi khoi nhiém s& cii dé budc vao
mot hanh trinh phuc vu noi nhiém s& méi day vat va, khé khan,
cam go, thtr thach... Nhung quy cha van tiép tuc yéu thwong, danh
sO thoi gian it 6i con lai cia minh dé déng hanh véi chiing con trong
moi sinh hoat, huan luyén, phat trién doan thé trong TGP Saigon va
trén moi mién dat nwdc. Tinh than quén minh cham séc cong doan
dan Chda néi chung va yéu thwong, cham séc doan thé GBPTTTCG
noéi riéng clia quy cha, la tam gwong sang, la bai hoc thiét thwc ma
chiing con may man dwgc don nhan va hoc hdi noi quy cha. Ching
con xin tri an quy cha.

Chung con ciing xin tri an quy cha linh hwéng GPPTTTCG trong
va ngoai TGP dang hién dién va khong hién dién trong Thanh 1é ta
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on hom nay. V&i cong viéc muc vu cham soc cong doan dan Chua ¢
cac gido hat, gido xitr cua mot TGP sinh hoat ngay cang da dang,
dong dao nhat cd nwdc... cong viéc chong chat, phirc tap ton nhiéu
thoi gian, cong sttc nhung quy cha van sap xép danh cho cong doan
ching con nhitng thoi gian dong hanh trong cac phién hop, hién
dién trong ciac Thanh 1€ Dén ta thir Sdu diu thang, nhitng chuyén di
chia sé bac ai vung siu, vung xa... Poan thé dwoc thanh 1ap tai cac
gido xir d€ phuc vu cong doan gido xir trong tinh thin vang phuc va
cOng tac véi quy cha, nhwng cé doi luc vi nhirng 16i 1Am, thiéu sot,
ching con di lam phién long quy cha va may man thay, ching con
van dwoc yéu thwong, tha thir. Ching con xin tri 4n tdm long cla
quy cha, nhitng vi muc t& nhan lanh nhw long Chiia mong wérc.

Kinh thwa quy 4n nhan thim ldng va luén c6 mat trong moi hoat
dong tong do6 bac &i ctia doan thé GPPTTTCG TGP Saigon. Thanh
Giacobé tong d6 da nhin xét: “Dirc tin khong c6 viéc lam la Pic tin
chét...”, trong thoi gian dai va nhit la trong nam qua, hanh trinh
tébng d6 dan than cda doan thé GPPTTTCG TGP da thwc hién dwoc
nhitng thanh qua “PI RA” dé dén véi ngwdoi nghéo kho, bit hanh,
ludn c6 sw hién dién va dw phan chia sé ciia quy vi. Nhitng dong
tién cda ba goéa, nhitng nén vang dwoc Chda trao ban da dwgc quy
an nhan trao di, sinh s6i ndy n& qua viéc cdng tac véi chiang toi, dé
nhitng bao gao, thung mi, nhitng chiéc do lanh, chan am dwoc dén
véi nhitng manh doi bat hanh & moi phwong troi; dé€ chiéc can cau
la nhitng chd dé nui giip doi doi nhitng cong doan nghéo khé ving
nui Tay nguyén... Pilrc tin song dong clda cong doan chiing t6i khong
bao gi¢r thi€u sw gin bo, hy sinh chia sé ctia quy vi. Xin tri 4n va xin
Thanh Tam Chua ghi nhan nhirng déng gép quang dai, cao ca cua
quy an nhan doan thé chiing con.

Kinh thwa quy 6ng c0, quy thanh vién tién nhiém cta BCH
GDPTTTCG TGP Saigon dang hién dién va da vé véi Chaa. Pao ly
ctia dan tdc Viét Nam - U6ng nwéc nhé ngudn, an trai nhé ké trong
cay. Nhirng bwdc tredng thanh, nhirng cong tac hiéu qua cua doan
thé déng gép vao sinh hoat thang tién, phat trién ctia Gido héi hém
nay chinh mot phan nh& vao sw hy sinh quén minh, nhiét thanh din
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than céng hién theo linh dao ctia doan thé phuc vu Gido hoi cia quy
vi. La nhitng hau dué ké thira, ti€p bwéc, ching t6i xin cam on
nhitng cong hién quén minh, tinh than phuc vu tin tam, y thic
trach nhiém cao ca trweéc Thanh Tam Chua cta quy vi, da gép phan
vao thanh qua chung cia doan thé hdm nay. Xin tri 4n va xin Thanh
Tam Chuda ghi nhan nhitng dong gép am tham, hiéu qua cta quy vi.

Kinh thwa quy doan vién, thanh vién BCH GPPTTTCG cac cap
trong TGP. Ngoai on Chda, con ngwoi la nhan té quyét dinh cho sw
hoat dong va duy tri sw phat trién ciia doan thé. Ching ta hién dién
trong Thanh 1é ta on hom nay dé€ néi 1én tdm long ta on Chua vi
nhitng hong 4n Nguwoi da trao ban cho cong doan ching ta. D€ noi
1én 1o tri 4n siu sac cho nhitng hy sinh 4m tham cia quy cha linh
hwéng, cia nhirng 1oi cidu nguyén, chia sé quy bau ctia quy an nhan;
nhitng déng gép cong strc hiéu qua cuia nhitng ngwoi di trwedc... va
hon hét, dé chiing ta tri 4n nhau, tir nhirng ngw¢i doan vién don so,
yéu thwong nhiét thanh Thanh Tam Chua dén nhitng thanh vién
BCH cac cip, dang ngay dém lién két, hiép thong, hy sinh quén minh
d4n than thuc thi st vu téng d6 vi mot NUOC CHA TRI BEN. Xin
Thanh Tam Chua Giésu yéu thwong va gin gitt tit cd moi nguoi
chung ta.

Kinh thwa quy cha va cong doan,

Con xin thay loi cho doan vién va cac thanh vién BCH
GDPTTTCG TGP Saigon, mot lan nira xin to long bi€t on ctia cong
doan chung con v&i quy cha linh hwdong, védi quy an nhan, quy
thanh vién tién nhiém BCH GBPPTTTCG TGP hién dién va khong
hién dién trong Thanh Ié ta on hom nay.

V&i niém cdy trong, tin yéu va tin thac vao tinh yéu thwong cda
Thién Chua, nguyén xin Thanh Tam Chua Giésu, nguén mach cta
tinh yéu, gin gitr va ban muon on lanh phan hon, phan xac cho quy
cha va cong doan. Xin chan thanh tri an.

Va sau day, dé thé hién tdm long tri 4n ctia ching con, xin quy
cha vui nhan....
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GDPTTTCG XU POAN TRUNG MY TAY
THAM QUY CHA HUU DUONG

Jos. Hoang Manh Hung

Trong tam tinh tri an va ghi
nh& cong on cac muc ti da hy
sinh, phuc vu Gido hdi va tha
nhan. Vao lac 8g30 thir Nam
19.12.2019, Gia dinh Phat ta
Thanh Tam Chuaa  Giésu
(GPPTTTCG) xtt doan Trung
My Tay, giao hat Hoc Mon, da
dén thdm cac linh muc dang
nghi hwu tai nha hwu dudng
Chi Hoa, thudc Tong Gido phin Saigon, s6 149 Banh van Tran, P. 7,
Q. Tan Binh, TP.HCM.

Puoc sw hwéng dan cua nit tu phu trach, doan da dén tirng
phong tham hoi, ting qua quy cha. Tai thoi diém nay, noi day c6 17
linh muc dang nghi dwéng sau mot thoi gian dai dang hién phuc vu
Gido hoi, phuc vu tha nhan; véi 3 nit tu phuc vu va 1 bao vé. Co
nhirng vi tudi cao sirc yéu cin dwoc nghi ngoi, an dwdng cho quang
doi con lai; cling ¢6 vi chwa dén tu6i nghi hwu, nhung vi bénh tat
phai gac lai cac cong viéc muc vu dé vé day an dudng.

Pa s6 quy cha van con minh man, nhanh nhen va hoat bat, chi
trit mot cha da 94 tudi phai nam liét giwong. C6 cha van con di
giang phong va khi ching t6i dén, c6 moét so gido dan dang cho doi
dwoc quy cha ban Bi tich Hoa giai. Tro chuyén véi chung toi, quy
cha rat vui vé luén né nhirng nu cwdi giap cac ngai quén di nhirng u
buoén va bénh tit.

Poan cling khong quén g&i 1oi tham héi va tang qua cho quy nir
tu phuc vu va tam biét ra vé vao ltic 10g cung ngay.
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GPPTTTCG xtt doan Cho Cau
tang tuong Thanh Tam Chua

T i %
———

R,

Hai anh tin cwu x& doan trwdng Cho Cau dén nh.n twong Thanh Tam

Gioan Nguyén Van Nang

cung hién cho nha tho gido x{r Thach Han-Quang Tri 04.01.2020

Hwéong ng 1oi moi goi cua
GDPTTTCG Téng GP Saigon vé
viéc hd trg cac gido xir c6 hoan
canh kh6 khan va phuc vu phat
trién doan thé GDPTTTCG. X&
doan Cho Cau (gido hat Hoc
Mén) c6 nha y hién tang 01
twong Thanh Tam Chua Giésu,
qua chuyén giao ctia Ban Chip
hanh GDPTTTCG TGP, dén noi
nhan la gido x&t Thach Han (con
goi la ba Han, phwong I, thi xa
Quang Tri) thudc tong hat Quang
Tri, Tong gido phan Hué.

Poi nét veé giao xir

Gido x& Thach Han 13 noi rat khé
khan vé doi s6ng kinh té, do anh
hwéng nang né bdi chién tranh
va thién tai. Nhin vé bén kia song
Thach Han la noi md phin 2
Thanh T dao la Lm Jaccard (c6
Phan) va chung sinh Téma Thién
tai Nhan Biéu. Vao nhitng nam
1970-1972 la thoi diém so gido
dan Thach Han va thi xa Quang
Tri 1én dén 7.000 Kit6é hiru, sinh
hoat dao dic rat né nép, tot dep.
Sau cac bién c6 tir 1972 dén
1975, s6 giao dan phai bo qué
hwong chay tranh bom dan chién
tranh, vao cac tinh thanh phia
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Nam sinh s6ng. Nha tho cii da bi
bom dan lam sup dé. Sau thang
04/1975 s6 gido dan con lai qua
it, nén tir dé Thach Han Ia m6t ho
nhanh thudc giao xtr Tri Buu.

Nha th¢ dwoc trung tu nam
2000. Nam 2009 chinh thuc tai
1ap lai gido x& Thach Han, s6 gido
dan vao thoi di€m nay da cé hon
500 nhan danh. Hién nay do Lm
Gioan Baotixita Tran Son Lam
quan nhiém. Noi day da c6 doan
thé GPPTTTCG, dwoc cha Tong
linh hwéng Vinhson Nguyén Vian
Hong chid sw nghi thirc thanh lap
ngay 06/07/2011.

Cung hién

Qua loi dé nghi cia BCH
GDPTTTCG TGP Saigon, xt doan
Cho Cau da san sang dap &ng.
Mot dot van dong gop tay chung
strc trong anh em doan vién, hop
v&i sw rong tay ho tro cia nhirng

vi hdo tam thwong giap d& cho
xtr doan. Cac anh chi trong BCH
da lién hé dat twong Thanh Tam
cao 1m60, chit liéu nhuwa
composite, rat dep va sinh dong.

Hom nay 04/01/2020, nhan
ngay 1é Ta on nhirng hong an
Chua ban trong nam qua, dong
thoi don mwrng nam méi cua
GDPTTTCG To6ng GP Saigon, tai
nha tho gido x& Thu Thiém; cac
anh chi trong BCH xt doan va
mot sO doan vién dén co s& san
xudt twong Cong gido ctia nha
tho Fatima Binh Triéu, dé don
nhan twogng Thanh Tam Chua da
hoan thanh nhw mong muon.
Btrc twong da dwoc ban giao cho
cac anh chi BCH TGP, dé tiép tuc
tao diéu kién van chuyén dwa vé
dén gido xir Thach Han, hoan tat
cung hién.

Truwdc diy, Xd Cho Cau cling
da c6 lan hién twong Thanh Tam
cho nha tho chinh toa Thanh
Tam Chua Giésu, Gp Vientiane
(Lao), trong dip mirng 1é phong
Chan phwéc Twr dao Gido hoi Lao
11/12/2016.

(Tw liéu Gx. Thach Han,
Nguon
giaoxugiaohovietnam.com)
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GIA PINH PTTT CHUA GIESU GIAO HAT BINH AN
CHIA SE XUAN YEU THUONG

Puwoc sw dong thuin cia
cha linh hwdng Phanxico Xavié

Nguyén Van Thanh, sang
01.01.2020, BCH GDBPTTTCG
gido hat Binh An di t6 chtc
chuyén thwc thi bac ai ddu nam
2020 tai mai am Don Bosco
Can Gio, sO 144 ap Tran Hung
Pao, noi dang nudi dudng 56
em trai mo coi cha me.

Khéi hanh tir gido x&r Mong
Triéu, doan gom  BCH
GDPTTTCG giao hat Binh An,
BCH cac x*r doan cung doan
vién va an nhan dén gido x
Binh Hung dén thém thanh
vién. Chiéc xe 29 ch6 di dua
ching t6i qua bén pha Binh
Khianh dé dén véi cac em véi
nhirng moén qua gom: 100 mét
vai trang dé cic em may 4o
somi, 50kg thanh long, 400

Térésa Tran Thi Qué Phwong

phan mi xao Singapore va quan
ao.

Po6n tiép doan, cha Tong
phu trach Giuse Tran Truong
Tho, SDB gi&i thiéu doi nét vé
mai Am ma nha dong dang nubi
nang.

Thay mat doan, chi Térésa
Tran Thi Qué Phwong cdm on
cong thé da tao diéu kién dé
doan thé GPPTTTCG gido hat
Binh An c6 diéu kién dén gap
g® va chia sé tinh thwong dén
v(i cac cac em.

Ngoai nhitng phan qua
doan mang theo, thay mat
doan, <chi thwe ky BCH
GDPTTTCG giao hat Binh An
con gri dén mai am mot phong
bi tién mat, dé quy cha mua tap
v cho cac em.

Luc 14g, doan tam biét cac
em dé ra vé, khép lai chuyén di
véi nhiéu y nghia va wéc mong
sé c6 nhiéu an nhan va nhitng
nha hdo tim ti€p tuc dong
hanh véi cac em kém may man
tai mai Aam thudc cong thé Don
Bosco Can Gio.
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TRANG AN NHAN

1/ An nhan Phép lanh Toa Thanh

2619 | Ba Maria Tran Hong Viét, xtt doan Thanh Mau, gido phan Bui Chu

2620 | Ba Maria Tran Thi Nhwong, xit doan Bui Chu, gido phan Bui Chu

2621 | Ba Maria Tran Thi Kiéu, x& doan Gido Lac, gido phin Bui Chu

2622 | Ba Maria Tran Thi Vui, x&*r doan Nghia Duc, gido phan Bui Chu

TRANG BAC Al - THANG 12-2019

Ban Bac ai - Xa hoi GPPTTTCG TGPSG chan thanh cadm on sy gitup d& caa
quy an nhan, da ho tro cong tac bac ai ctia doan thé trong thang 01.2020 gém:

1/ An nhan do cha Vinhson, Téng linh hwéng chuyén  8.200.000d

2/An nhan gitip gao ngwdi nghéo thang 01,/2020

a/ 14 an nhan thudc gido hat Gia Pinh giup gao ngwoi ngheo

(100.000d/ngwori)

Ong Phaolé Phung Vin Thién, dng Phérd Nguyén Vin Sang, ba Catarina
Nguyén Thi Phung, 6ng Micae Nguyén Cong Hién, ba Agnes LAm Thu Quy, 6ng
Phaol6 Nguyén Vian Chau, 6ng Vicenté Nguyén Vin Lam, 6ng Giacobé Poan Duy
Ptrc, dng Phérd Nguyén Ngoc Hung, 6ng Giuse Nguyén Hy Lap, ong Gioan
Baotixita L& Van Xuan, 6ng Giuse Vi Dinh Tuan, 6ng Phérd Nguyén Van Thi, 6ng

Martin6 Nguyén Khac Tam.

b/ Giao hat H6c M6n
- Xir doan Bach Dang 100.000d
- Xt doan Chau Nam 100.000d
- Xt doan Lac Quang 150.0004

- 01 an nhan gido xr Nam Hung
¢/ Giao hat X6m Méi
- Ba Anna Ron, xtt doan Hop An
- Anh chi Thinh, Cong ty Thién Khoa
d/ Giao hat Saigon - Chg’ Quan

- Ba Anna Huynh
- Chi Maria Ngoc va anh bé

- Xt doan Nam Hung 100.000d
- Xt doan Tan My 100.000d
- Xt doan Trung Chanh  100.0004d

100.000d

200.0004
200.0004

200.0004
400.000d

- Ba Sang + Ba Lac (giup thang 01 + 02/2020) 400.000d
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2/ An nhan gitp nodi chao phuc vu bénh nhan B/v Pham Ngoc Thach
thang 01/2020:

a/ Giao hat Hoc Mon

- Xtr doan Ba Thon 100.000d - Xt doan Nam Hung 100.000d
- Xt doan Chau Nam 100.0004 - Xt doan Tan My 100.000d
- Xt doan Cho Cau 300.000d - Xt doan Trung Chanh  100.000d
- Xtr doan Lac Quang 150.0004 - Xtr doan Trung My Tay 150.000d
- 01 4n nhan gido x&t Nam Hung 100.000d
b/ Giao hat Xom Méi
- Xt doan Ha bong 200.000d
- 01 4n nhéan gido x& Bac Diing:
- gilip no6i chdo bénh vién Pham Ngoc Thach 1.000.000d
- giup cong tac Ban bac ai 1.000.000d
¢/ Giao hat Saigon - Cho Quan
- Chi Maria Hwong 600.000d - Chi Maria Bich Lién 200.0004
- Chi Lién (Q.5) 200.0004 '
d/ Gido hat Tan Son Nhi
- Anh Son, x& doan Tan Phu 500.0004d
e/ Giao hat Tan Son Nhi
- Xt doan Binh An 200.000d -C6 Thu 50.0004
-Xrdoan Binh Hung -~ 450.000d |y qoan Binh Thai 300.000d
- Co Nguyet 150.0004

- Ba pho Long, Xd. Binh An  200.000d

HIEP Y CAU NGUYEN

Trong niém cdy tréng vao Chua Giésu Phuc sinh, xin Thdnh Tdm Chtia Giésu
sém dwa linh hon cdc Gn nhdn va doan vién Gia dinh PTTT Chtia Giésu chiing con
vé hwéng Nhan Thdnh Chila:

1/ Ba Maria Nguyén Thi Cdy, SN 1931. Poan vién GPPTTTCG xt doan Chau
Nam, giao hat Hoc M6n, TGP Saigon. Pwoc Chua goi vé ngay 27.12.2019.

2/ Ong Giuse Nguyén Vin Nhon, SN 1938. Poan vién GPPTTTCG x& doan
Tan My, gido hat Héc Mén, TGP Saigon. Pwoc Chiia goi vé ngay 31.12.2019.

3/ Anh Giuse Nguyén Vian Hau, SN 1970. Poan vién GDPTTTCG xt doan
Trung Chanh, gido hat Héc Moén, TGP Saigon. Pwgc Chua goi ngay
02.01.2020.
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